
ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༩-༢༠༢༠ ལོའི་ན་གཞོན་

ནུས་སྤེལ་ལས་གཞི་ཚོགས་པའི་ལོ་

འཁོར་སྙན་ཐོ།

www.empoweringvision.org

facebook.com/empoweringthevision

instagram.com/empowering_the_vision

youtube.com/EmpoweringVision



དཀར་ཆག།

ལས་འཆར་ཕྱོགས་བསྡོམས་ 	   								                   ༡-༣

ཀ༽  བོད་པའི་མདུན་ལམ་སློབ་སྟོན་ཞབས་ཞུ།    

                                             

   ༡) ༢༠༡༩ ལོའི་ན་གཞོན་ནུས་སྤེལ་ལས་གཞི་སློབ་ཡོན།                                                              ༤-༥                            

   ༢) བོད་ཀྱི་གཞོན་སྐྱེས་ནུས་སྤེལ་ལྷན་ཚོགས་ཐེངས་ལྔ་པ།                                                            ༦-༧

   ༣) གཞོན་སྐྱེས་འགོ་ཁྲིད་ཟབ་སྦྱོང་།                                                                                      ༨

   ༤) ལྡི་ལི་མཐོ་སློབ་ཏུ་སློབ་འཇུག་བྱེད་སྟངས་ཐོག་ཟབ་སྦྱོང་།                                                             ༩

   ༥) རྒྱ་གར་བྱང་ཤར་ཁུལ་དུ་བོད་པའི་སློབ་ཕྲུག་རྣམས་ལ་མདུན་ལམ་སློབ་སྟོན་ཟབ་སྦྱོང་།                                  ༩

   ༦) ལྡི་ལི་བསམ་ཡས་གླིང་དུ་མདུན་ལམ་སློབ་སྟོན་སྡེ་ཚན།                                                              ༡༠     

   ༧) རྒྱ་གར་རྒྱལ་ས་ལྡི་ལི་དང་བྷ་རོ་ཏ་མཐོ་སློབ་ཀྱི་སློབ་ཕྲུག་རྣམས་ལ་མདུན་ལམ་སློབ་སྟོན་ཟབ་སྦྱོང།                 ༡༡-༡༢

ཁ༽ འབྲེལ་ལམ་གྱི་ཟམ་པ་འཛུགས་སྐྲུན།  

   ༡) རྒྱ་གར་དང་བོད་པའི་སློབ་གྲ་གཉིས་བར་ཤེས་ཡོན་བརྗེ་ལེན་                                                          ༡༣

   ༢) རྡ་ས་རྒྱལ་སྤྱིའི་གློག་བརྙན་དུས་སྟོན་                                                                                 ༡༤

   ༣) ༢༠༡༩ རྒྱ་གར་རྒྱལ་ཡོངས་གཞོན་སྐྱེས་ཚོགས་འདུ་                                                              ༡༤-༡༥

ག༽ རྒྱལ་སྤྱིའི་བོད་མི་ཆེད་ལས་པའི་འབྲེལ་མཐུད།

   ༡) རྒྱལ་སྤྱིའི་བོད་མི་ཆེད་ལས་པ་རྣམས་ནས་བོད་པའི་སློབ་ཕྲུག་རྣམས་ལ་སློབ་སྟོན་བྱེད་པའི་ལས་གཞི།               ༡༦-༡༧

   ༢) བོད་པའི་འགྲུལ་སྒམ་ཞེས་པའི་སྒྲུང་དེབ་ཐོག་གྲོས་སྡུར།                                                                ༡༧

ང༽  ཕྱི་ལ་འབྲེལ་མཐུད་ཀྱི་ལས་འགུལ།                                                                  ༡༨-༡༩



༢༠༠༧ ལོར་ལྡི་ལིར་བཙུགས་པའི་གཞུང་འབྲེལ་མ་ཡིན་པའི་ཚོགས་པ་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། ཚོགས་པ་འདིའི་མངོན་འདོད་གཙོ་བོ་ནི། བོད་རིགས་གཞོན་སྐྱེས་རང་

ལོ་༡༥-༣༥ རྣམས་མ་འོངས་པར་བོད་མིའི་སྤྱི་ཚོགས་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་རྒྱུ་དང་། ཁོ་ཚོ་རང་སྐྱ་འཕེར་བ་དང་ནུས་པ་ལྡན་པ་སྐྱེས་བསྲིངས་ཐུབ་པ་ཆགས་

བར་རམ་འདེགས་བྱེད་རྒྱུའི་དམིགས་ཡུལ་གཙོ་བོ་བཟུང་ཡོད།

འདི་ལོར་ན་གཞོན་ནུས་སྤེལ་ལས་གཞིར་ཚོགས་པ་ནས་ད་བར་ལས་གཞི་མི་འདྲ་བ་ ༡༤ ཙམ་སྤེལ་བ་དང་གཞོན་སྐྱེས་ ༨༣༢ ལྷག་ལ་ལས་གཞི་མི་འདྲ་བ་མང་

པོ་སྤེལ་བ་ནས་ཕན་ཐོགས་བྱུང་ཡོད།  གྲངས་འབོར་འདིའི་ནང་ནས་ ༥༣༣ བོད་མིའི་མདུན་ལམ་སློབ་སྟོན་ཞབས་ཞུ་ལས་གཞི་འོག་དང།  ༡༠༥ ནི་འབྲེལ་ལམ་

འཛུགས་སྐྲུན་ལས་གཞི་འོག་ནས་དང་།  ༤༤ ནི་རྒྱལ་སྤྱིའི་བོད་མིའི་ཆེད་ལས་པའི་ཚོགས་མི་འབྲེལ་མཐུད་ལས་གཞི་འོག་བཅས་ནས་རེད། དེ་བས་ལྷག་ང་

ཚོའི་ལས་གཞི་ཆེ་བ་ཁག་ནང་སློབ་ཡོན་རོགས་རམ་དང་བོད་ཀྱི་གཞོན་སྐྱེས་ནུས་སྤེལ་ལྷན་ཚོགས་ཐེངས་ལྔ་པ་དང་འགོ་ཁྲིད་ཟབ་སྦྱོང། མདུན་ལམ་སློབ་སྟོན་སྡེ་

ཚན་དང་བྱང་ཤར་ཁུལ་གྱི་སློབ་གྲ་ཁག་དུ་མདུན་ལམ་སློབ་སྟོན་དང་བོད་མི་བྱ་བཞག་ལེགས་གྲུབ་ཐོན་པ་རྣམས་དམིགས་དཔེ་སྟོན་ཆེད་དང་། བོད་པའི་གྲུབ་

ཕྱོགས་བསྡོམས།

འབྲས་སྲུང་བརྩི་བྱེད་ཆེད་དུ་ཟབ་སྦྱོང་སོགས་འཚོགས་ཡོད། དེ་བཞིན་འདི་

ལོར་ལས་གཞི་གསར་པ་མང་པོ་སྤེལ་བཞིན་པའི་ནང་ནས་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ས་ལྡི་

ལི་དང་བྷ་རོ་ཏ་གཉིས་ཀྱིས་མཐོ་སློབ་སློབ་ཕྲུག་དང་རྡ་ས་གློག་བརྙན་དུས་སྟོན་

དང་དེབ་གི་གླེང་མོལ་ཡང་གོ་སྒྲིག་བྱས་ཡོད།

ད་ལྟའི་དུས་རབས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་དུས་དེར་འཕྲུལ་ཆས་དང་སྤྱི་ཚོགས་དྲ་ལམ་

བརྒྱུད་འབྲེལ་བ་བྱེད་དགོས་པ་གལ་གནད་ཆགས་ཡོད། ན་གཞོན་ནུས་སྤེལ་

ལས་གཞི་ཚོགས་པས་འདི་ལོར་གཞོན་སྐྱེས་༩༠ ལྷག་ཙམ་ལ་སྤྱི་ཚོགས་དྲ་

ལམ་ངོ་དེབ་དང་གློད་འཕྲིན་Facebook, Instagram, Tidio and 

Emails བརྒྱུད་ནས་མདུན་ལམ་སློབ་སྟོན་གནང་ཐུབ་པ་དང། འདི་ག་ནང་

བཞིན་མདུན་ལམ་སློབ་སྟོན་ཚན་པ་ཞིག་བདུན་ཕྲག་རེའི་ནང་རེས་གཟའ་ལྷག་

པ་ཉིན་ནམ་ཡིན་ལ་ལྡི་ལི་བསམ་ཡས་གླིང་དུ་འགོ་འཛུགས་བྱས་ཡོད།

ང་ཚོས་སྤྱི་ཚོགས་དྲ་ལམ་ནང་ད་ལྟའི་ཆར་གཞོན་སྐྱེས་དང་བོད་པའི་སློབ་གྲྭ་

ཁག་དང་སློབ་གྲྭའི་སློབ་ཕྲུག་དང་མཐོ་སློབ་གྱི་སློབ་ཕྲུག་དང་ལས་འཚོལ་

མཁན་དང་སྤྲོད་མཁན་དང་མཁས་ལས་པ་མཉམ་དུ་འབྲེལ་ལམ་དེ་ཤུགས་ཆེན་

པོ་ཆགས་ཡོད། ན་གཞོན་ནུས་སྤེལ་ལས་གཞི་ཚོགས་པའི་མདུན་ལམ་སློབ་

སྟོན་སྡེ་ཚན་ནང་སློབ་ཡོན་ལས་གཞི་འདི་ཐོག་མར་༢༠༡༤ ནས་འགོ་འཛུགས་

པ་དང་ད་བར་བོད་པའི་གཞོན་སྐྱེས་ལ་ལས་སྤྲོད་འོས་པའི་རྩལ་དང་ལས་ཀ་

འཚོལ་རོགས་ཆེད་དུ་དང་བླངས་དང་དུས་ཐུང་རིང་གི་སློབ་སྦྱོང་ལ་རོགས་སྐྱོར་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།      

ད་བར་གཞོན་སྐྱེས་སློབ་སྦྱོང་རྒྱབ་ལྗོངས་མི་འདྲ་བ་༣༦ ལྷག་ནས་ན་གཞོན་ནུས་སྤེལ་སློབ་ཡོན་ཆེད་ཐོ་འགོད་བྱས་ཡོད་པ་དང་སློབ་ཡོན་དེའི་བརྒྱུད་ནས་རང་

སོ་སོའི་རྩལ་དང་འདོད་དབྱིངས་ཡོད་པའི་མདུན་ལམ་སྦྱོང་ཐུབ་པ་དང་།                                                                          ན་གཞོན་ནུས་

སྤེལ་ལས་གཞི་འི་སློབ་ཡོན་ཐོབ་མཁན་ཕལ་ཆེ་བ་རྣམས་ནས་དུས་ཐུང་དང་ཞབས་པའི་སློབ་སྦྱོང་དང་ལས་ཀ་ལྟད་མོ་ཁྲབ་སྟོན་པ་དང་པར་གཞི་ཇུས་འགོད་དང་

སྒྲ་སྦྱོར་འཕྲུལ་རིག མགྲོན་ཁང་ཞབས་ཞུ་དོ་དམ་པ་དང་ཆུ་ཚན་གསོ་དཔྱད། གྲངས་གཞིའི་ལས་གཉེར་དང་མ་རྐང་ཁྲོམ་ར་སློབ་སྦྱོང་དང་མཛེས་བཟོ་སློབ་སྦྱོང་

སོགས་ཉམས་གསོག་བྱས་ཡོད།

ཚོགས་པས་དཔལ་འབྱོར་རོགས་རམ་གཅིག་པུ་མིན་པར་གཞོན་སྐྱེས་ཚོར་ལ་སྦྱོང་བརྡར་ཁང་ཡང་འཚོལ་རོགས་ཕན་ཐོགས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ༢༠༡༩ ལོར་གཞོན་

སྐྱེས་དགུ་ཙམ་ལ་རོགས་རམ་བྱས་པ་ནས་བུད་མེད་ ༥ འདེམས་ཐོན་བྱུང་ཡོད། འདི་ནང་བཞིན་ང་ཚོའི་སློབ་ཡོན་ལེན་འདོད་མི་སྣ་འདེམས་སྐབས་མང་ཆེ་བ་

ཞིག་སྤྱི་ཚོགས་ནང་སྲོལ་རྒྱུན་སློབ་སྦྱོང་རིགས་མིན་པ་ཞིག་སྦྱོང་འདོད་བྱེད་པ་དེ་ཡར་རྒྱས་རྣམ་པ་ཞིག་ངོས་འཛིན་གྱི་ཡོད།

ཕྱི་ལོ་༢༠༢༠ ཟླ་༡ ཚེས་༢༡-༢༥ བར་ན་གཞོན་ནུས་སྤེལ་ལས་གཞི་ཚོགས་པའི་གོ་སྒྲིག་འོག་བོད་ཀྱི་གཞོན་སྐྱེས་ནུས་སྤེལ་ལྷན་ཚོགས་ཐེངས་ལྔ་པ་འདི་ནི་རྒྱ་

གར་བྱང་ཤར་ཁུལ་དུ་འཚོགས་པ་ཐེངས་དང་པོ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད། བྱང་ཤར་ཁུལ་དུ་ཚོགས་འདུ་འདི་འདྲ་ཚོགས་རྒྱུ་ཧ་ཅང་གལ་གནད་ཆེན་པོ་མཐོང་། གང་ལ་

ཞེས་ན་དེར་གནས་སྡོད་བོད་མི་རྣམས་ཀྱང་ས་ཁམས་ཆགས་སྟངས་དང་ལྷག་པར་དུ་གོ་སྐབས་དང་སྡིངས་ཆ་སྐྲུན་མཁན་དཀོན་པོ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད།  ལྷན་ཚོགས་

དེ་ལོ་གཉིས་རེར་ཐེངས་གཅིག་ཚོགས་བཞིན་པ་དང་ད་ལན་འདིར་རྣམ་རྒྱལ་ཤེས་རིག་ཉམས་ཞིབ་ཁང་ནང་འཚོགས་པ། ལྷན་ཚོགས་དེའི་བསླབ་གསོ་གཙོ་བོ་ནི་

དུས་རབསཉི་ཤུ་པའི་གཞོན་སྐྱེས་ཞེས་པའི་ཚོགས་འདུ་དེ་སྒང་ཏོག་ནང་ཡོད་པའི་རྣམ་རྒྱལ་ཤེས་རིག་ཉམས་ཞིབ་ཁང་དུ་འཚོགས་པ། ལྷན་ཚོགས་དེའི་ནང་

ཚོགས་བཅར་བ་ ༥༦ ལྷག་ཙམ་ནས་མཉམ་བཞུགས་གནང་བ་དང། ཕལ་ཆེ་བ་རྣམས་རྡ་ས་དང་ལྡི་ལི། མེ་སོར་དང་སྦེང་ལོར། ལྦ་ར་ན་སི་དང་སྦ་རོ་ཏ། སོ་ན་ཏ་

དང་རྡོ་རྗེ་གླིང་། སྒང་ཏོག་དང་བལ་ཡུལ་སོགས་ནས་ཡིན་པ། ཚོགས་བཅར་བ་ལྷག་མ་རྣམས་ན་གཞོན་ནུས་སྤེལ་ལས་གཞིའི་ཟབ་སྦྱོང་ངམ་སློབ་ཡོན་ཐོབ་མྱོང་

མཁན་རྣམས་ཡིན།

༡



 དེ་སྔོན་དང་མ་འདྲ་བར་ད་ལན་གྱི་ཚོགས་འདུ་འདི་ནང་། གཏམ་བཤད་

བྱེད་མཁན་ཕལ་ཆེ་བ་ཞིག་གཞོན་སྐྱེས་ཚོ་ཡིན་ལ། ཁོ་ཚོས་ད་ལན་གྱི་

ཚོགས་འདུ་འདི་ནང་སོ་སོའི་ལས་དོན་དང་འབྲེལ་བའི་ཐོག་ནས་བསམ་

ཚུལ་བརྗེ་རེས་དང་། ཚོགས་ཞུགས་པ་དང་གཏམ་བཤད་གནང་མཁན་

ཕལ་ཆེ་བ་ཞིག་རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་ས་ཁུལ་ནས་ཕེབས་ཀྱི་ཡོད། 

ཚོགས་འདུའི་ཚོགས་བཅར་བ་རྣམས་ལ་གཞོན་སྐྱེས་དང་འགོ་ཁྲིད་ཞེས་

པའི་བརྗོད་གཞི་ཐོག་གཏམ་བཤད་གནང།                                                                                                                                             

       

  ཚོགས་འདུའི་དམིགས་ཡུལ་གཙོ་བོ་ནི་བོད་རིགས་གཞོན་སྐྱེས་ཚོའི་

ནུས་པ་སྐྱེས་བསྲིངས་བྱ་རྒྱུ་དང་བོད་རིགས་གཞོན་སྐྱེས་ཚོར་རང་ཉིད་

སྒེར་དང་སྤྱི་ཚོགས་ཡར་རྒྱས་ཀྱི་གནད་དོན་ཐོག་བསམ་ཚུལ་དང་གྲོས་

སྡུར་བྱ་སའི་སྡིངས་ཆ་ཞིག་བསྐྲུན་རྒྱུ་དང་། ཁོ་ཚོར་འགོ་འཁྲིད་ཟབ་སྦྱོང་

སོགས་ཀྱི་བརྒྱུད་སྒེར་གྱི་མངོན་འདོད་གྲུབ་ཐུབ་པར་སྐུལ་འདེད་དང་གྲུབ་

འབྲས་གཟེངས་སུ་ཐོན་པའི་བོད་རིགས་གཞོན་སྐྱེས་ཚོ་དང་མཉམ་དུ་ཕན་

ཚུན་གྲོས་སྡུར་བྱེད་ཐུབ་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན། བོད་ཀྱི་གཞོན་སྐྱེས་ནུས་སྤེལ་

ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་འདུ་དེའི་དཔལ་འབྱོར་རྒྱབ་སྐྱོར་གཙོ་བོ་ན་གཞོན་

ནུས་སྤེལ་ལས་གཞི་ཚོགས་པས་ཚོགས་མི་སྐུ་ཞབས་ཨ་རུན་ཀ་སྤུར་དང་

སུད་སི་ FPC (SEK)-Tibet, Switzerland གཉིས་ཡིན།

གཞོན་སྐྱེས་འགོ་ཁྲིད་ཀྱི་གལ་གནད་དང་། བོད་མི་གསར་རྗེ་བ།  ཡར་ཐོན་

བཞིན་པའི་བོད་མིའི་མི་རབས་གསར་པ། ང་ནི་མ་འོངས་པའི་བོད་ལ་མཁོ་

བའི་བོད་མི་ཞིག་ཡིན་ནམ་སོགས་ཀྱི་བརྗོད་གཞི་ཐོག་སྒྲོམ་གཞི་བཟོས་

ཡོད་པ་དང་། ཕྱི་ལོ་༢༠༡༩ ཟླ་༤ ཚེས་༦དང་༧ ཉིན་གཉིས་རིང་ན་གཞོན་

ནུས་སྤེལ་ལས་གཞི་ཚོགས་པའི་འགོ་ཁྲིད་ཟབ་སྦྱོང་ཐེངས་ལྔ་པ་དེ་ནི་སམ་

བྷོ་ཊ་སྤོན་ཏ་དང་སེ་ལ་ཀུའི་བོད་ཁྱིམ་གྱི་འཛིན་རིམ་བཅིུས་སློབ་ཕྲུག་

རྣམས་ལ་སེ་ལ་ཀུའི་ལག་ཤེས་སྦྱོང་བརྡར་དུ་ཚོགས་པ། ཟབ་སྦྱོང་དེའི་དོ་

སྣང་གཙོ་བོ་འགོ་ཁྲིད་ཐོག་ཡིན་པ་དང་ཟབ་སྦྱོང་དེའི་ནང་སློབ་ཕྲུག་

༩༩ནས་མཉམ་བཞུགས་གནང་བ་དང་སློབ་ཕྲུག་༡༠ནི་ལག་ཤེས་སྦྱོང་

བརྡར་ནས་ཡིན་འདུག ཟབ་སྦྱོང་དེའི་ནང་རྩོམ་ཡིག་དང་གཏམ་བརྗོད་

སོགས་བཤད་པ། ཟབ་སྦྱོང་དེའི་གནས་ཁྲིད་པ་རྩོམ་པ་པོ་བསྟན་འཛིན་

བརྩོན་གྲུས་ལགས་དང་ཐང་ཀ་རི་མོ་མཁས་པ་སྐར་མ་སྲིད་ཆོས་ལགས་

དང་གཏམ་བརྗོད་འཁྲབ་སྟོན་པ་ཇ་ཡ་ཨ་ཡར་གསུམ་ཡིན། ཟབ་སྦྱོང་དེའི་

བརྒྱུད་ནས་ཚོགས་པས་འགོ་ཁྲིད་ཞེས་པ་ནི་གསར་གཏོད་ཀྱི་བསམ་བློ་

དང་གདེང་སྤོབས་སྐྲུན་ཆེད་དུ་གཏམ་བརྗོད་དང་སྒྱུ་རྩལ་བདེ་སྤྱོད་བྱས་

ཡོད། འཚོལ་ཞིབ་དང་འབྲེལ་མཐུད་ཀྱི་ཐབས་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་ངོ་

རང་ཤེས་བྱེད་ཐབས་ཆེད་དུ་ཞིབ་དཔྱད་བསམ་བློ་དང་གདེང་སྤོབས་སྐྲུན་

པ་དང་ཟབ་སྦྱོང་ཉིན་མཐའ་མ་དེ་ལ་ན་གཞོན་ནུས་སྤེལ་ཚོགས་པའི་ལས་

གཞི་ནས་སློབ་ཕྲུག་རྣམས་ལ་རང་ངོ་རང་ཤེས་དང་། ཕུགས་རྒྱང་རིང་པོའི་

རིང་དམིགས་ཡུལ་འཛིན་སྟངས་དང་མཐོ་སློབ་ནང་སློབ་ཞུགས་བྱེད་སྐོར་། 

མདུན་ལམ་དང་སློབ་ཡོན་གོ་སྐབས་ཐོག་ཡང་སློབ་སྟོན་བྱས།

   

ན་གཞོན་ནུས་སྤེལ་ལས་གཞི་ཚོགས་པའི་ལས་གཞི་གལ་ཆེ་ཞིག་ལྡི་ལི་

མཐོ་སློབ་ནང་བོད་པའི་སློབ་ཕྲུག་རྣམས་ལ་སློབ་ཞུགས་རོགས་རམ་དང་

རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་རྒྱུ་དེ་ཡིན། ལོ་ལྟར་བཞིན་ན་གཞོན་ནུས་སྤེལ་ལས་གཞི་

ཚོགས་པས་ཉིན་གཉིས་རིང་འཛིན་རིམ་བཅིུས་སློབ་ཐོན་རྣམས་ལ་ཟབ་

སྦྱོང་གོ་སྒྲིག་ཞུ་ཡི་ཡོད། འདི་ལོ་ཕྱི་ཟླ་༦པའི་ཚེས་༡༤-༡༥ བར་གྱི་ཟབ་

སྦྱོང་དེའི་ནང་ང་ཚོས་སློབ་ཕྲུག་རྣམས་མཐོ་སློབ་འགེངས་ཤོག་འགེང་

སྟངས་ནས་བཟུང་མཐོ་སློབ་མ་རགས་བར་ལམ་སྟོན་བྱེད། དེའི་གོངས་དུ་

སློབ་ཕྲུག་སོ་སོའི་མདུན་ལམ་སློབ་སྟོན་དང་འབྲེལ་དྲི་བ་དྲི་ལན་རྣམས་རྒྱ་

གར་ནང་ཡོད་པའི་མདུན་ལམ་སློབ་སྟོན་པ་ Ms. Ratna,  Career 

Counsellor with iDreamCareer Consultancy ཡང་གདེན་

འདྲེན་ཞུས།   ལྡི་ལི་མཐོ་སློབ་ནང་བོད་པའི་སློབ་ཕྲུག་རྣམས་ཕྱི་རྒྱལ་སློབ་ཕྲུག་

གི་རྐུབ་སྟེགས་ཐོབ་ཡོད་སྟབས་ན་གཞོན་ནུས་སྤེལ་ལས་གཞི་ནས་ཕྱི་རྒྱལ་

སློབ་ཕྲུག་དྲུང་ཆེ་མཉམ་དུ་མཐུན་འབྲེལ་ལེགས་པར་འོང་བའི་ཆེད་དུ་ལོ་ལྟར་

ཁོ་ཚོ་མཉམ་དུ་ལེ་ཚན་ཞིག་གོ་སྒྲིག་བྱེད་བཞིན་ཡོད། ལེ་ཚན་དེའི་བརྒྱུད་བོད་

པའི་སློབ་ཕྲུག་རྣམས་ནས་ལྡི་ལི་མཐོ་སློབ་དང་འབྲེལ་བའི་གནས་ཚུལ་དང་

དོགས་འདྲི་རྣམས་སེལ་ཐབས་བྱེད་པ།   མཐོ་སློབ་ཀྱི་སློབ་ཞུགས་དུས་ཚོད་

སྐབས་ལོ་ལྟར་བཞིན་ཟླ་༦དང༧ པའི་ནང་ན་གཞོན་ནུས་སྤེལ་ལས་གཞིའི་

ལས་བྱེད་ནས་ཉིན་ལྟར་འཛིན་སྐྱོང་དོ་དམ་པའི་ལས་ཁུངས་སུ་ཕྱིན་ནས་བོད་

པས་སློབ་ཕྲུག་རྣམས་ལ་ཁ་ཡོད་ལག་ཡོད་རོགས་པ་དང་འགེངས་ཤོག་བཀང་

པ་དང་སློབ་ཞུགས་སྐབས་སུ་འཕྲད་པའི་དཀའ་ངལ་རྣམས་འཛིན་སྐྱོང་ལས་

ཁུངས་སུ་ཞུས། དེ་སྔོན་ལོ་དེར་ང་ཚོས་མཐོ་སློབ་ཕྲུག་ ༥༣ ཙམ་ལ་རོགས་

རམ་གནང་ཐུབ་པ་དང་དེའི་ནང་སློབ་ཕྲུག་༢༣ ཞིག་ཟབ་སྦྱོང་ནང་ཡང་འཛུལ་

ཞུགས་གནང་མྱོང་།

  ད་ལན་འདིར་ལྡི་ལི་བསམ་ཡས་གླིང་དུ་ཡོད་པའི་བུད་མེད་ལྷན་ཚོགས་ནང་

བདུན་ཕྲག་རེར་ཚོགས་པའི་མདུན་ལམ་སློབ་སྟོན་སྡེ་ཚན་འགོ་འཛུགས་རྗེས་

ལོ་གཅིག་འཁོར་ཡོད། རེ་གཟའ་ལྷག་པ་ནམ་ཡིན་ལ་ཚོགས་པའི་ལེ་ཚན་དེ་ནི་

ལྡི་ལི་གཡས་གཡོན་ཡོད་པའི་གཞོན་སྐྱེས་ལྷག་པར་དུ་ལས་མེད་རྣམས་ལ་

ལས་ཀ་འཚོལ་རོགས་དང་མདུན་ལམ་སློབ་སྟོན་བྱེད་བཞིན་ཡོད། ཕྱི་ལོ་༢༠༡༩ 

ལོར་མི་གྲངས་༢༢ བཅར་བ་དང་དེའི་ནང་ཕ་མ་མང་པོ་ཞིག་ནས་རང་གི་ཕྲུ་

གུའི་མདུན་ལམ་ཐོག་སེམས་ཚབ་བྱེད་ཀྱི་འདུག་པས་ཁོང་རྣམས་ལ་་སློབ་སྟོན་

ཡང་བྱས་ཡོད། གཞོན་སྐྱེས་༢༢ ནང་ནས་ཕྲུ་གུ་གཉིས་ནི་སྐར་མ་འགྱུར་མེད་

དང་བསྟན་འཛིན་ཚེ་དབང་ཡིན། ཁོང་གཉིས་འཛིན་རིམ་དགུ་པ་ནས་སློབ་

མཐར་མ་བྱུང་པ་དང་ཚོགས་པས་སློབ་གསོ་དང་ལམ་སྟོན་ཡང་བྱས། ད་ཆ་

སྐར་མ་འགྱུར་མེད་ནི་རི་ཏིན་ཇ་ལི་ནང་འཛིན་གྲྭ་འགྲོ་བཞིན་པ་དང་བསྟན་

འཛིན་ཚེ་དབང་ནི་སེ་ལ་ཀུའི་ལག་ཤེས་སྦྱོང་བརྡར་ནང་ཐོ་འགོད་བྱས་ཡོད།

    

ཕྱི་ལོ་༢༠༢༩ ཟླ་༥ པའི་ཚེས་༢༤-༢༦ བར་ཉིན་གསུམ་རིང་ན་གཞོན་ནུས་

སྤེལ་ལས་གཞི་ཚོགས་པའི་རྒྱ་གར་བྱང་ཤར་ཁུལ་དུ་ཡོད་པའི་ཀ་ལིམ་སྤོང་

དང་སོ་ན་ཏ་དང་རྡོ་རྗེ་གླིང་ནང་བོད་པའི་སློབ་ཕྲུག་རྣམས་ལ་མདུན་ལམ་སློབ་

སྟོན་ཟབ་སྦྱོང་ཐེངས་གཉིས་པ་གོ་སྒྲིག་བྱས། རྒྱ་གར་བྱང་ཤར་ཁུལ་དུ་ཟབ་

སྦྱོང་དེ་མུ་མཐུད་ནས་ཡོང་བའི་འབོད་སྐུལ་དང་དེའི་ཁུལ་ཟབ་སྦྱོང་གནང་

མཁན་ཧ་ཅང་དཀོན་པོ་དང་སློབ་སྟོན་པ་མེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ད་ལན་ཡང་

འཚོགས་ཡོད།    

                               

ཟབ་སྦྱོང་དེའི་དགོས་དམིགས་གཙོ་བོ་ནི་

༡༼སློབ་ཕྲུག་རྣམས་ལ་སོ་སོའི་འདོད་དབྱིངས་དང་རིན་ཐང་ཐོག་གོ་རྟོགས་

སྤེལ་བ།

༢༼སློབ་ཕྲུགས་རྣམས་ལ་མཐོ་སློབ་དང་མདུན་ལམ་ལམ་སྟོན་གོ་རྟོགས་སྤེལ་

བ།

༣༼ན་གཞོན་ནུས་སྤེལ་ལས་གཞིའི་ལས་གཞི་སྐོར་བཤད་པ། 

ཟབ་སྦྱོང་དེའི་ནང་སློབ་ཕྲུག་གྲངས་༡༢༢ མཉམ་ཞུགས་གནང་བ་ནས་ཕྲུ་གུ་༦༠ 

ཙམ་ནི་སམ་བྷོ་ཏ་སོ་ན་ཏ་དང་༣༤ རྡོ་རྗེ་གླིང་གཏན་སློབ་ནས་ཡིན་པ ། ༢༨ཀ་

ལིམ་སྤོང་གཏན་སློབ་བཅས་ནས་ཡིན།

མཐོ་སློབ་ཀྱི་སློབ་ཕྲུག་ཆེད་དུ་མདུན་ལམ་སློན་སྟོན།

ན་གཞོན་ནུས་སྤེལ་ལས་གཞི་ཚོགས་པས་གོ་སྒྲིག་འོག་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ས་ལྡི་ལི་

དང་བྷ་རོ་ཏ་མཐོ་སློབ་ཀྱི་ནང་ཡོད་བོད་པའི་སློབ་ཕྲུག་རྣམས་ལ་མདུན་ལམ་

སློབ་སྟོན་ཟབ་སྦྱོང་ཞིག་དེ་སྔོན་ལོར་ཟླ་༨དང་༡༠ ནང་འཚོགས་པ་དང། ཟབ་

སྦྱོང་དེ་ནི་ད་ལན་བྷ་རོ་ཏ་ནང་འཚོགས་པ་ཐེངས་དང་པོ་ཆགས་བཞིན་ཡོད་པ་

དང། མཐོ་སློབ་ཀྱི་སློབ་ཕྲུག་རྣམས་ནས་མ་འོངས་སློབ་སྦྱོང་ཐོན་རྗེས་ལས་ཀ་

༢



འཚོལ་སྐབས་སོ་སའི་ལོ་རྒྱུས་སྙིང་བསྡུས་དང་སྙན་ཞུ་ཕུལ་དགོས་པ་ལ་སོགས་ང་ཚོའི་ཟབ་སྦྱོང་སྤྲོད་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཞིག་ཡིན། ཟབ་སྦྱོང་དེའི་ནང་སློབ་

ཕྲུག་རྣམས་ནས་སོ་སོའི་འདོད་དབྱིངས་ཤུགས་ཆེན་པོ་བཏོན་བྱུང།    ཁྱོན་བསྡོམས་མཐོ་སློབ་ཕྲུག་༥༦ ལ་ཟབ་སྦྱོང་སྤྲོད་པ་ནས་སློབ་ཕྲུག་གྲངས་༢༦ ཞིག་བྷ་

རོ་ཏ་ནས་ཡིན།    

             

བོད་པའི་སློབ་ཕྲུག་དང་རྒྱ་གར་སློབ་ཕྲུག་གཉིས་བར་ཕན་ཚུན་གྲོགས་འདྲིས་པ་དང་ཤེས་ཡོན་བརྗེ་ལེན། སྤྱི་ཚོགས་གཉིས་བར་ཆོས་དང་རིག་གཞུང་ལ་གུས་

ཞབས་གནང་རྒྱུ་ནི་ལས་གཞི་འདིའི་དམིགས་ཡུལ་གཙོ་བོ་འཛིན་ཡོད། ལས་གཞི་དེ་ནི་དུས་རིང་ངང་ཧི་མ་ཅལ་དང་རྡེ་ར་རྡུན་ནང་ཡོད་པའི་བོད་པའི་སློབ་ཕྲུག་

དང་རྒྱ་གར་གཉིས་ཆེད་ཡིན། ལས་གཞི་དེའི་བརྗོད་གཞི་གཙོ་བོ་ནི་སློབ་ཕྲུག་རྣམས་ལ་སློབ་ཕྲུག་གཞན་མཉམ་དུ་ཉམས་མྱོང་དང་ཤེས་ཡོན་གོང་འཕེལ་བཤད་

རྒྱུ། དེ་སྔོན་ང་ཚོས་སེ་ལ་ཀུའི་བོད་ཁྱིམ་དང་ཀེམ་བི་རི་ཡན་ཧོལ། ར་ཇ་སྤུར་བོད་ཁྱིམ་དང་ཨོ་ལམ་སྤ་སི། སམ་བཱོ་ཏ་སྤོན་ཏ་དང་གུ་རུ་ན་ནཀ་གསུམ་དུ་བརྗེ་

ལེན་གོ་སྐབས་ཐོབ་པ། ན་གཞོན་ནུས་སྤེལ་ལས་གཞི་ནས་ལས་གཞི་དེ་འགོ་ཛུགས་རྗེས་ད་ལྟ་ལོ་བཞི་ཙམ་ཕྱིན་ཡོད། 

 ༢༠༡༩ ཟླ་༡༡ ཚེས་༨-༡༠ བར་ན་གཞོན་ནུས་སྤེལ་ལས་གཞི་ཚོགས་པས་རྡ་ས་གློག་བརྙན་དུས་སྟོན་དང་མཉམ་རུབ་གནང་སྟེ་རྡ་ས་བོད་ཀྱི་ཟློས་གར་ཚོགས་

པའི་ནང་བོད་མི་ ༢༠ ཙམ་ལ་གློག་བརྙན་ཟབ་སྦྱོང་དང་དུས་སྟོན་སྐབས་སུ་གློག་བརྙན་གྱི་འཛིན་བྱང་རིན་མེད་ཡང་ཕུལ་བ། ཟབ་སྦྱོང་གནང་མཁན་ནི་བོད་པའི་

ལྟད་མོ་བཟོ་མཁན་བསྟན་འཛིན་ཚེ་བརྟན་ལགས་དང་བསྟན་འཛིན་སྐལ་ལྡན་ལགས་གཉིས་ནས་སློབ་ཁྲིད་གནང་བས་གཞོན་སྐྱེས་ཕལ་ཆེར་ལྟད་མོ་དགའ་པོ་

ཡིན་པ་དང་མ་འོངས་པ་ལྟད་མོ་བཟོ་བའི་འཆར་གཞི་ཡང་འདུག 

ལོ་ལྟར་བཞིན་ན་གཞོན་ནུས་སྤེལ་ལས་གཞི་ཚོགས་པས་བོད་པའི་སློབ་ཕྲུག་བཅུ་ལ་སྤུ་ནེ་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་འདུ་ནང་མཉམ་བཞུགས་ཆེད་གོ་སྐབས་

ཕུལ། ཚོགས་འདུ་དེའི་ནང་ཚོགས་བཅར་བ་སློབ་ཕྲུག་རྣམས་རང་ལོ་ ༡༦ ནས་ ༣༠ མི་བརྒལ་བར་ཡིན་པ་དང་ལས་གཞི་དེ་ང་ཚོས་ ༡༩༩༤ ལོར་ནས་ད་བར་

རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་བཞིན་ཡོད། 

ན་གཞོན་ནུས་སྤེལ་ལས་གཞི་ཚོགས་པ་ནས་སློབ་ཕྲུག་བཅུ་རྣམས་ཀྱིས་ཟབ་སྦྱོང་ཐོ་འགོད་དངུལ་དང་དུས་གཅིག་གི་ལམ་གྲོན་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་གནང། དེ་བཞིན་

ཚོགས་པའི་ལས་བྱེད་གཅིག་ཟབ་སྦྱོང་སྐབས་ཁོ་ཚོ་ལ་ལམ་སྟོན་ཆེད་མཉམ་དུ་དེའི་ནང་འཛུལ་བཞུགས་བྱེད་པ།

རྒྱལ་སྤྱི་བོད་མི་ཆེད་ལས་པ་རྣམས་སློབ་ཕྲུག་ཆེད་དུ་མིག་དཔེ་བཟང་པོ་སྟོན་པའི་ལས་གཞི་དེ་ནི་ན་གཞོན་ནུས་སྤེལ་ལས་གཞི་ཚོགས་པ་ནས་རྡེ་ར་རྡུན་ནང་

ཡོད་པའི་བོད་པའི་སློབ་ཕྲུག་ཆེད་དུ་གོ་སྒྲིག་བྱེད། ལས་གཞི་དེའི་ནང་མ་སུ་རི་བོད་ཁྱིམ་དང་གཏན་སློབ་གཉིས་ཀྱིས་འཛིན་རིམ་བཅིུག་དང་བཅིུས་སློབ་ཕྲུག་

རྣམས་ལ་བོད་མི་ཆེད་ལས་པ་རྣམས་ནས་སོ་སོའི་མི་ཚེ་ལོ་རྒྱུས་དང་དཀའ་ངལ་སོགས་གདོང་ལེན་གང་འདྲ་བྱེད་སྐོར་གསུང་བཤད་གནང། སློབ་ཕྲུག་རྣམས་

ནས་མདུན་ལམ་དང་འབྲེལ་བའི་དོགས་དྲི་གསལ་ཐབས་ཡང་བྱེད་པ་དང།

བོད་མི་ཆེད་ལས་པ་བཞི་ནས་ལྷག་པར་དུ་སོ་སོའི་སྤྱི་ཚོགས་ལ་ཞབས་ཞུ་ཐུབ་པའི་གོ་སྐབས་དང་སྟབས་བསྟུན་ནས་དོགས་འདྲི་ཡོད་པའི་བོད་པའི་སློབ་ཕྲུག་

རྣམས་ཀྱི་དྲི་བར་ལན་ཡང་རྒྱབ་ཐུབ་ཐབས་བྱས། ༢༠༡༩ ལོར་ང་ཚོའི་བོད་མི་ཁྱད་ལས་པ་ཚོགས་མི་གསར་པ་༡༡ མཉམ་ཞུགས་གནང་ཐུབ། ཕྱི་ལོ་༢༠༢༠ ཟླ་༡ 

ཚེས་༡༢ ཉིན་ཚོགས་པས་གོ་སྒྲིག་འོག་བོད་མི་ཁྱད་ལས་པ་ཚེ་རིང་རྣམ་རྒྱལ་ཁོར་ཙ་ལགས་ཀྱིས་དཔེ་དེབ་བོད་པའི་འགྲུལ་སྒམ་ཞེས་པ་ཞིག་རོ་ཧི་ནི་ལྡི་ལི་སྡོད་

ཁང་དུ་དབུ་བྱེད་གནང་བ།

༢༠༡༩ ལོའི་ཟླ་༤པའི་ནང་ན་གཞོན་ནུས་སྤེལ་ལས་གཞི་ཚོགས་པའི་ལས་བྱེད་གཉིས་ནང་སྲིད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ན་གཞོན་རོགས་སྐྱོར་ཚན་པའི་གོ་སྒྲིག་འོག རྒྱ་

གར་ལྷོ་ཕྱོགས་ཧ་ཡི་ད་ར་བཏ་ནང་ནུས་ཤུགས་ཟབ་སྦྱོང་ནང་མཉམ་བཞུགས་གནང་བ་དང། ཡང་ཟླ་༩པའི་ནང་མདུན་ལམ་སློབ་སྟོན་ཟབ་སྦྱོང་ནང་ན་གཞོན་ནུས་

སྤེལ་ལས་བྱེད་གཅིག་ལ་གཏམ་བཤད་གནང་ཆེད་དུ་མགྲོན་ཤོག་འབྱོར་བ། 

ལོ་འཁོར་དེའི་ནང་ན་གཞོན་ནུས་སྤེལ་ལས་གཞི་ནས་དངུལ་འབུམ་བཞི་བཅུ་ཞེ་བཞི་དང་བདུན་བརྒྱ་བདུན་བཅུ་དོ་བདུན་ཞིག་ལས་གཞི་མང་པོ་སྤེལ་བ་ལ་འགྲོ་

སོང་བཏང་བ་རེད།

༣



ན་གཞོན་ནུས་སྤེལ་ལས་གཞི་ཚོགས་པས་བོད་པའི་གཞོན་སྐྱེས་ལོ་ན་༡༥ནས་༣༥བར་ལ་མདུན་ལམ་སློབ་སྟོན་བྱེད་བཞིན་ཡོད་པ་དང། ༢༠༡༩ ལོར་གཞོན་

སྐྱེས་ ༡༣༢ ནས་ཚོགས་པ་ལ་མདུན་ལམ་དང་འབྲེལ་བའི་ཐོག་བཀའ་འདྲི་བྱུང་བ། དེ་ནས་གཞོན་སྐྱེས་༩ ལ་མ་འོངས་ལས་ཀ་འཚོལ་སྐབས་རྩལ་ཡག་ཏུ་

གཏོང་ཆེད་སློབ་ཡོན་ཐོབ་པ་དང། གཞོན་སྐྱེས་༥ ལ་ཚོགས་པ་གཞན་ནས་དང་བླངས་དང་སློབ་ཡོན་འཚོལ་རོགས་བྱེད་པ། དེ་ནས་གཞོན་སྐྱེས་༩༣ ལ་མ་

འོངས་ལས་ཀ་ཐོབ་པར་ངེས་པར་དུ་དགོས་པའི་རྩལ་དང་ལོ་རྒྱུས་སྙིང་བསྡུས་དང་སྙན་ཞུ་འབྲི་སྟངས་སོགས་རོགས་པ་བྱས། མཐོ་སློབ་ཀྱི་སློབ་ཕྲུག་༡༣ ལ་

མཐོ་སློབ་འཛུལ་ཞུགས་ཕན་ཐོགས་བྱུང་ཡོད་པ་དང་བོད་མི་༡༢ ནས་ཚོགས་པ་ལ་དང་བླངས་ཞབས་ཞུ་བྱེད་ས་ཚོགས་པ་དང་ཟབ་སྦྱོང་འཚོལ་རྒྱུ་རོགས་རམ་

ཞུ་བ།

བོད་མི་མདུན་ལམ་སློབ་སྟོན་སྡེ་ཚན།

༢༠༡༩  ལོར་ན་གཞོན་ནུས་སྤེལ་ལས་གཞི་སློབ་ཡོན།

ན་གཞོན་ནུས་སྤེལ་ལས་གཞི་ཚོགས་པའི་སློབ་ཡོན་ནི་མདུན་ལམ་སློབ་

སྟོན་ཞབས་ཞུ་ འོག་༢༠༡༤ ནས་འགོ་འཛུགས་བྱས་ནས་གཞོན་སྐྱེས་

མང་པོ་ཞིག་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་དང།    དུས་ཐུང་རིང་གི་སློབ་སྦྱོང་དང་དང་

ཞབས་བྱེད་ཕྱོགས་གི་ཚོགས་པ་འཚོལ་རོགས་བྱེད་པ་དང། དེའི་ནང་

གཞོན་སྐྱེས་༣༦ལྷག་ཙམ་ཞིག་ནས་སོ་སོའི་འདོད་དབྱིངས་ཡོད་པའི་

སློབ་སྦྱོང་དང་འབྲེལ་བའི་སློབ་ཚན་ལ་སྦྱོང་བརྡར་བྱེད་རྒྱུ་གཏན་འཁེལ་

བྱེད། 

འདི་ལོར་སློབ་ཡོན་ཐོབ་མཁན་སློབ་མ་གཞོན་སྐྱེས་རྣམས་ནས་ཕལ་ཆེ་

བས་དུས་ཐུང་སྦྱོང་བརྡར་ཐོག་མཛེས་བཟོ་ཐོག་སློབ་སྦྱོང་བྱས་འདུག  

༢༠༡༩ ལོར་ན་གཞོན་ནུས་སྤེལ་ལས་གཞི་ཚོགས་པའི་སློབ་ཡོན་ཐོབ་

“

”

ངས་ན་གཞོན་ནུས་སྤེལ་ཚོགས་པའི་སློབ་ཡོན་རོགས་སྐྱོར་ཐོབ་རྗེས་ཡོངས་སྒྲིལ་ཤེས་ཡོན་སློབ་སྤྱོང་བྱེད་པ་དེའི་ནང་ངོས་རང་ལ་

ཤེས་ཡོན་མང་པོ་ཞིག་ཐོབ་བྱུང།  ཟླ་གསུམ་རིང་གི་ཟབ་སྤྱོང་དེ་ནི་ཧ་ལས་པས་གོ་སྒྲིག་ཡག་པོ་བྱས་འདུག་པ་དང་ང་ཚོར་གསར་

པོ་མང་པོ་ཞིག་ཤེས་བྱུང། ཟབ་སྦྱོང་དེས་ངའི་བློ་མིག་ངོ་མ་ཕྱེས་སོང་།

Adapt Mumbai ནས་ཀུན་དགའ་དབང་མོ།

མཁན་ནང་བུད་མེད་ལྔ་ཡོད་པ་དང། ང་ཚོས་ཁོ་ཚོའི་སྙན་ཞུ་ཞིབས་འཇུག་བྱེད་

སྐབས་གཞོན་སྐྱེས་མང་པོ་ཞིག་ནས་དུས་ཐུང་ལས་རིགས་སྦྱོང་བརྡར་ལ་དགའ་

མོས་བྱེད་པ་རྒྱུ་མཚན་དེ་སོང་ཙང་སྤྱི་ཚོགས་ནང་འགྱུར་བ་གསར་ཞིག་ཡང་

མཐོང།

སློབ་ཡོན་ཐོབ་མཁན་གཞོན་སྐྱེས་རྣམས་རིམ་པ་གཉིས་བརྒྱུད་ནས་བདམས་པ་

རེད། དེའི་ནང་ངག་རྒྱུ་ཡང་བླངས་ཡོད། འདི་ལོའི་སློབ་ཡོན་ཆེད་དངུལ་འབུམ་

གསུམ་དང་སྟོང་ཕྲག་སུམ་བཅུ་སོ་དགུ་དང་བརྒྱད་བརྒྱ་བརྒྱད་བཅུ་གྱ་དགུ་བྱུང་

བའི་ནང་དངུལ་འབུམ་གསུམ་དང་བཞི་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་གྱ་གཅིག་ཞིག་དུས་ཐུང་

སློབ་སྦྱོང་ཆེད་དུ་སོང་བ་དང།  སྟོང་ཕྲག་གསུམ་བཅུ་སོ་ལྔ་ཞིག་ཟླ་ལྔ་རིང་གི་

དང་བླངས་སློབ་ཕྲུག་གཉིས་ལ་སོང།  

༤



“

”

༥

༡) ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༩  ཟླ་༡༡ ནས་བསྟན་འཛིན་ཟླ་གསལ་ལགས་ཀྱིས་ཟླ་གསུམ་རིང་སྐྲ་བཟོ་སློབ་སྦྱོང་བྱས་པ་དང་ད་ཆ་ལྡི་ལི་སྐྲ་བཟོ་ཁང་ནང་ལས་ཀ་བྱེད་བཞིན་

ཡོད། ཟླ་གསལ་སྐོར་གནས་ཚུལ་ཞིབ་ཕྲ་དྲ་རྒྱ་འདིའི་ཐོག་གཟིགས་ཐུབ།

༢) བསྟན་འཛིན་སྐལ་ལྡན་ལགས་ནི་མ་ན་ལི་ནས་ཡིན། ཕྱི་ལོ་༢༠༢༠ ཟླ་༡ ལ་སྐལ་ལྡན་ནས་དྲ་ཐོག་ཚོང་འགྲེམས་ཀྱི་སློབ་སྦྱོང་བྱས་ཡོད་པ་དང་ཚོང་འགྲེམས་

ཐོག་མ་འོངས་འབུམ་རམ་པ་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་འདུག །

༣) སྒྲོལ་མ་ཚེ་རིང་ནི་རྡོ་རྗེ་གླིང་ནང་འཚར་ལོངས་བྱུང་བ་དང། སྒྲོལ་མ་ནས་ཟླ་གཅིག་རིང་ལྡི་ལི་ནང་གི་( VLCC Health care Limited) འཕྲོད་བསྟེན་ལྟ་

སྐྱོང་ལྟེ་གནས་ཁང་དུ་སློབ་སྦྱོང་བྱས་པ་དང་ད་ལྟ་རྡ་སར་དུ་སྒེར་གྱི་མཛེས་བཟོ་ཁང་ཞིག་བཙུགས་ཡོད། སྒྲོལ་མའི་སྐོར་གནས་ཚུལ་ཞིབ་ཕྲ་དྲ་རྒྱ་འདིའི་ཐོག་

གཟིགས་ཐུབ།

༤) དབུ་རྒྱན་བསམ་གཏན་ལགས་ནི་བོད་ནས་ཡིན་པ་དང་སུ་ཇ་བོད་ཁྱིམ་ནས་སློབ་སྦྱོང་ཐོན་པ་དང། དབུ་རྒྱན་ནས་ཟླ་བཞི་རིང་ལྡི་ལི་ནང་དཔར་པའི་སློབ་སྦྱོང་

བྱས་པ་རེད། ད་ཆ་ན་གཞོན་ནུས་སྤེལ་ལས་གཞི་ཚོགས་པའི་ལྷན་ཚོགས་ཐེངས་ལྔ་པའི་ནང་བརྙན་ཐུང་བཟོ་མཁན་ཡང་བྱས། དབུ་རྒྱན་སྐོར་གནས་ཚུལ་ཞིབ་ཕྲ་དྲ་

རྒྱ་འདིའི་ཐོག་གཟིགས་ཐུབ།

༥༼ཀུན་དགའ་དབང་མོ་ལགས་ནི་རྡ་ས་ནས་ཡིན་པ་དང་ད་ཆ་ཟླ་གསུམ་རིང་རྒྱ་གར་གྲོང་ཁྱེར་མུམ་བེ་ནང་ཡོངས་སྒྲིལ་ཤེས་ཡོན་ཐོག་སློབ་སྦྱོང་བྱས་ཡོད།

༦༼བསྟན་འཛིན་ཉི་མ་ལགས་ནི་དོན་ལྡན་གླིང་ཀོ་ལི་གྷལ་གཞིས་ཆགས་ནས་ཡིན། ཉི་མ་ནས་ཟླ་གཅིག་རིང་རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་ནང་ཡོ་ག་ལུས་སྦྱོང་བྱས་ཡོད ཉི་

མའི་སྐོར་གནས་ཚུལ་ཞིབ་ཕྲ་དྲ་རྒྱ་འདིའི་ཐོག་གཟིགས་ཐུབ།

༧) སྤེན་པ་ཚེ་རིང་ལགས་ནས་མཐོ་སློབ་ཀྱི་སློབ་སྦྱོང་ཀླད་པའི་རྩ་ཁམས་རིག་པ་སྦྱངས་བ་དང། སྤེན་པ་ནས་རྡ་ས་ནང་ཡོད་པའི་ཀུན་ཕན་ཚོགས་པའི་ནང་གཞོན་

སྐྱེས་ཆང་རགས་དང་དུག་རྫས་ལོངས་སུ་སྤྱོད་མཁན་རྣམས་ལ་དང་བླངས་བྱེད་ནས་རོགས་པ་བྱེད་པ། སྤན་པ་ཚེ་རིང་ལོ་ན་དྲུག་སྐབས་བོད་ནས་རྒྱ་གར་ཡོང་བ་

དང་ཁོ་རང་དུག་རྫས་རིགས་ཀྱི་སེམས་ཁམས་རིག་པའི་སློབ་སྟོན་པ་བྱ་འདོད་ཡོད། སྤེན་པ་སྐོར་གནས་ཚུལ་ཞིབ་ཕྲ་དྲ་རྒྱ་འདིའི་ཐོག་གཟིགས་ཐུབ།

༨) བདེ་ཆེན་ལྷ་མོ་ལགས་ནི་སྦེལ་ཀོབ་གཞིས་ཆགས་ནས་ཡིན་པ་དང་བདེ་ཆེན་ནི་སྦེང་ལོར་དུ་འཕྲུལ་ཆས་ལས་རིགས་དུ་ཟླ་གསུམ་རིང་སྦྱོང་བརྡར་བྱེད་བཞིན་

ཡོད།

 

༩༼ སྐལ་བཟང་བཀྲིས་ལགས་ནས་ན་གཞོན་ནུས་སྤེལ་ལས་གཞི་ཚོགས་པར་ཟླ་གཉིས་རིང་དང་ཞབས་བྱས་ཡོད།

ང་ལ་ཡོ་ག་ལུས་སྦྱོང་ནི་ཕྱིའི་འཕྲོད་བསྟེན་གཅིག་པུ་མིན་པ་སོ་སོའི་སེམས་ཁམས་ཐོག་ནས་ཀྱང་ཕན་ཐོགས་བྱུང་བ་དང་། ལུས་

སྦྱོང་དེ་ནི་ཉིན་རེ་རེ་བཞིན་དཀའ་ངལ་ལ་གདོང་ལེན་བྱེད་ཐུབ་པའི་ནུས་པ་དང་ང་རང་ལ་ཤེས་ཡོན་གཏིང་ཟབ་པོ་དགོས་བསམ་

བྱུང་། ངས་ལུས་སྦྱོང་བྱེད་དགོས་པའི་དམིགས་ཡུལ་གཙོ་བོ་ནི་བོད་པའི་བུད་མེད་རྣམས་ལ་ཡོ་ག་ལུས་སྦྱོང་བརྒྱུད་ནས་ཕྱིའི་

འཕྲོད་བསྟེན་དང་སེམས་ཁམས་གཉིས་ཀྱི་ཐོག་ནས་མི་ཚེའི་དཀའ་ངལ་རྣམས་གསལ་ཐབས་དང་གཞན་ལ་རོགས་སྐྱོར་བྱེད་

ཐུབ་པའི་ནུས་སྤེལ་བྱ་རྒྱུདེ་ཡིན།

                                                               ཡོ་ག་ལུས་སྦྱོང་བ་བསྟན་འཛིན་ཉི་མ།



ཕྱི་ལོ་༢༠༢༠ཟླ་ ༡ པོའི་ཚེས་ ༢༡་ནས་༢༥་བར་རྣམ་རྒྱལ་བོད་ཀྱི་ཤེས་

རིག་ཉམས་ཞིབ་ཁང་དུ་ན་གཞོན་ནུས་སྤེལ་ལས་གཞི་འཚོགས་པ་ནས་

ལོ་གཉིས་རེར་ཐེངས་རེར་འཚོགས་བཞིན་ཡོད། གཞོན་སྐྱེས་ནུས་སྤེལ་

ལྷན་ཚོགས་ཐེངས་ལྔ་པའི་ནང་ཚོགས་ཞུགས་པ་ལྔ་བཅུ་ང་དྲུག་ལྷག་ས་

ཕྱོགས་རྡ་ས་དང་མེ་སོར། སྦེང་ལོར་དང་ལྡི་ལི། ཝ་ན་དང་སྦ་ཧ་རོ་ཏ། 

སོ་ན་ཏ་དང་ཀ་རྡོ་སྒང་གསུམ་དང་བལ་ཡུལ་སོགས་ནས་མཉམ་ཞུགས་

བྱས་པ་དང་ན་གཞོན་ནུས་སྤེལ་ལས་གཞི་ཚོགས་པའི་གོ་སྒྲིག་འོག་

བོད་ཀྱི་གཞོན་སྐྱེས་ནུས་སྤེལ་ལྷན་ཚོགས་ཐེངས་ལྔ་པ་འདི་ནི་རྒྱ་གར་

བྱང་ཤར་ཁུལ་དུ་གོ་སྒྲིག་བྱེད་པ་ཐེངས་དང་པོ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད། བྱང་

ཤར་ཁུལ་དུ་ཚོགས་འདུ་འདི་འདྲ་ཚོགས་རྒྱུ་ཧ་ཅང་གལ་གནད་ཆེན་པོ་

མཐོང་གང་ལ་ཞེས་ན་དེར་གནས་སྡོད་བོད་མི་རྣམས་ས་ཁམས་ཆགས་

སྟངས་དང་ལྷག་པར་དུ་གོ་སྐབས་དང་སྡིངས་ཆ་སྐྲུན་མཁན་དཀོན་པོ་

ཆགས་ཀྱི་ཡོད། དེ་འདྲ་སོང་ཙང་ས་གནས་དེར་གནས་སྡོད་བྱེད་བཞིན་

པའི་བོད་རིགས་གཞོན་སྐྱེས་ཆེད་ན་གཞོན་ནུས་སྤེལ་ལྷན་ཚོགས་ནང་

དམིགས་བསལ་རྐུབ་སྟེགས་བརྒྱ་ཆ་ ༥༠ ཟུར་བཅད་བྱས་ཡིན། ཁོང་

ཚོ་དེ་ལྟ་བུའི་ཚོགས་འདུར་འཛུལ་ཞུགས་བྱེད་རྒྱུའི་གོ་སྐབས་དཀོན་

པའི་ཚོགས་སྡེ་ཁག་གི་ནང་ཁ་ཐོར་ནས་གནས་ཡོད། 

འཕོ་འགྱུར་ལ་ཕྱོགས་པའི་བོད་མི་ཡི་ཚོགས་མཐུན་དེའི་སྐབས་ང་ཚོས་

ཤེས་ཡོན་དང་། སྒྱུ་རྩལ། ཕོ་མོའི་གནད་དོན་གྱི་ཁྱབ་ཁོངས་ནང་མཐའ་

གཅིག་ཏུ་དོན་གཉེར་དང་ཕྱག་ལས་གནང་བཞིན་པའི་བོད་མི་ཁག་ཅིག་

ལ་ཉན་ཞིབ་བྱེད་རྒྱུ།  ང་ཚོས་ཁོ་ཚོའི་ལེགས་སྐྱེས་ལ་སྲུང་བརྩི་་དང་ཁོ་

ཚོ་ནི་བོད་རིགས་གཞོན་སྐྱེས་དོན་གཉེར་ཅན་ཚོའི་མིག་དཔེ་བལྟ་ཡུལ་

ལ་ངོས་འཛིན་བྱེད་རྒྱུ།  ཡོང་བཞིན་པའི་བོད་རིགས་མི་རབས་གསར་

པའི་ཚོགས་མཐུན་དེས་འཆར་སྣང་ཅན་གྱི་བོད་རིགས་གཞོན་སྐྱེས་

ཁག་ཅིག་ལ་ཁོ་ཚོའི་བལྟ་ཚུལ་དང་བསམ་ཚུལ་གླེང་རྒྱུའི་སྡིངས་ཆ་

༢༠༢༠ ལོའི་བོད་ཀྱི་གཞོན་སྐྱེས་ནུས་སྤེལ་ལྷན་ཚོགས།

བསྐྲུན་ཡོད། དེས་མ་ཟད་ཁོང་ཚོར་རང་ཉིད་ཀྱི་བོད་པའི་ངོ་བོ་རྒྱུན་འཛིན་བྱ་རྒྱུའི་

དཀའ་ངལ་ཡོད། ད་དུང་འདས་ཟིན་པའི་ནང་ཚོགས་པའི་རོགས་རམ་ཐོབ་པའི་

མི་སྣ་ཁག་ཅིག་གཏམ་བཤད་པའི་ཁོངས་སུ་ཡོད། 

ཚོགས་འདུའི་དམིགས་ཡུལ་ཁག་ནི་

༡༽ བོད་རིགས་གཞོན་སྐྱེས་རྣམས་རང་རྐྱ་འཕེར་བའི་ཐོག་རང་རེའི་སྤྱི་ཚོགས་

ཀྱི་ནང་གི་ཚོགས་མི་ནུས་འཇོན་ལྡན་པ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་རྒྱུར་ཡར་སྐུལ་དང་

སེམས་ཤུགས་སྤོར་རྒྱུ།  

༢༽ བོད་རིགས་གཞོན་སྐྱེས་རྣམས་ལ་སྡིངས་ཆ་ཞིག་བསྐྲུན་པའི་ཐོག   མཉམ་

རུབ་ཀྱི་ཐོག་ནས་རང་ཉིད་དང་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཐད་ནས་བསམ་

བློ་བརྗེ་རེས་བྱས་ཏེ་སློབ་སྦྱོང་དང་གོ་བསྡུར་གནང་ཐབས་བྱ་རྒྱུ།

༣༽  བོད་རིགས་གཞོན་སྐྱེས་རྣམས་ཀྱི་བྱ་བཞག་ལེགས་གྲུབ་དང་རྒྱལ་ཁ་སྲུང་

བརྩི་བྱེད་རྒྱུ།  

ཕྱི་ལོ་༢༠༢༠ ལོའི་ཟླ་༡ ཚེས་༢༡ ཉིན་ན་གཞོན་ནུས་སྤེལ་ལས་གཞི་གོ་སྒྲིག་

འོག་ལྷན་ཚོགས་ཐེངས་ལྔ་པའི་ནང་ཕེབས་པའི་ཚོགས་བཅར་བ་རྣམས་རྣམ་

རྒྱལ་བོད་ཀྱི་ཤེས་རིག་ཉམས་ཞིབ་ཁང་དུ་འཚོགས་པ་དང།  གཞོན་སྐྱེས་རྣམས་

ལ་མཛད་སྒོའི་ལས་རིམ་ཁག་འགྲེལ་བརྗོད་བྱེད་པ། ཚེས་༢༢ ཉིན་མཛད་སྒོ་དབུ་

འབྱེད་སྐབས་ཀྱི ་སྐུ་མགྲོན་སྒང་ཏོག་བློན་ཆེན་ཀུན་དགའ་ཉི ་མ་ལེབ་ཇ་

(Minister of Human Resource Development, Law, 

Legislative & Parliamentary Affairs and Land, Revenue 

and Disaster Management of Sikkim State)དང་སྐུ་མགྲོན་གཙོ་

བོ་བོད་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་འཕྲོད་བསྟེན་བཀའ་བློན་ཆོས་སྐྱོང་དབང་ཕྱུག་མཆོག་

དང་གཞན་ཡང་ས་གནས་འགོ་འཛིན་དང་ཚོགས་པ་ཁག་གི་འགོ་ཁྲིད་དང་

བཅས་འཛོམས། ༸ སྤྱི་ནོར་༧གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་ནས་

དམིགས་བསལ་གསུང་འཕྲིན་དེ་ཚོགས་བཅར་བ་རྣམས་ལ་སྒྲོག་སྦྱངས་གནང་།

༦



ང་ཚོའི་ལྷན་ཚོགས་དེའི་དགོས་དམིགས་གཙོ་བོ་གཅིག་ནི་འཕོ་འགྱུར་ལ་

ཕྱོགས་པའི་བོད་མི་ཡི་ཚོགས་ཐུན་དེའི་སྐབས་ང་ཚོས་ཤེས་ཡོན་དང་། 

སྒྱུ་རྩལ། ཕོ་མོའི་གནད་དོན་གྱི་ཁྱབ་ཁོངས་ནང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་དོན་

གཉེར་དང་ཕྱག་ལས་གནང་བཞིན་པའི་བོད་མི་ཁག་ཅིག་ལ་ཉན་ཞིབ་

བྱེད་རྒྱུ།  ང་ཚོས་ཁོ་ཚོའི་ལེགས་སྐྱེས་ལ་སྲུང་བརྩི་་དང་ཁོ་ཚོ་ནི་བོད་

རིགས་གཞོན་སྐྱེས་དོན་གཉེར་ཅན་ཚོའི་མིག་དཔེ་བལྟ་ཡུལ་ལ་ངོས་

འཛིན་བྱེད་རྒྱུ། ཆེད་དོན་མི་སྣའི་བགྲོ་གླེང་ནང་དགེ་བསྟན་འཛིན་དར་

རྒྱལ་ལགས་ནི་རྡ་ས་བོད་ཁྱིམ་ནང་སློབ་ཁྲིད་གནང་རྗེས་ད་ཆ་ལོ་ན་༢༤ 

ལྷག་ཙམ་མཉམ་མྱོང་ཡོད་པ་དང་བུ་ཆུང་བསོད་ནམས་ལགས་ནི་བཙན་

བྱོལ་སྤྱི་ཚོགས་ནང་གི་སྙན་ངག་དང་རྩོམ་པ་པོ་ཡིན། བསྟན་འཛིན་

དཔལ་ཡོན་ལགས་ནི་ཕོ་མོ་འདྲ་མཉམ་གྱི་ལས་གུལ་པ་དང་ཕོ་མོ་དབྱེ་

འབྱེད་རྩོད་ལན་བྱེད་མཁན་ཞིག་ཡིན། ད་ལྟ་བཞུགས་སྒར་རྡ་ས་ནང་

གྲོགས་མོ་ཚོགས་པ་ཞིག་བཙུགས་ཡོད།

ཚོགས་འདུའི་དམིགས་བྱ་གཅོ་བོ་ནི་རང་ངོ་རང་ཤེས་དང་འཛུལ་ཞུགས་

པ་ནང་ཁུལ་བསམ་ཚུལ་བརྗེ་ལེན་ཐོག་གོ་བསྡུར་སྦྱངས་བཤད་ཀྱིས་ཆེ་

ས་སྤྱི་ཚོགས་དང་དེ་བཞིན་གནས་ཡུལ་སྡེ་ཁག་ནང་ཁོ་ཚོ་རང་ཉིད་ཀྱི་

འགན་འཁྲི་ངོས་འཛིན་བྱེད་པའི་ཁོར་ཡུག་བསྐྲུན་རྒྱུ།  སྡེ་ཚན་ཁག་གི་

བགྲོ་གླེང་དང་གཏམ་བཤད་དེའི་སྟེང་ལ་ ༼ང་ནི་མ་འོངས་བོད་ལ་མཁོ་

བའི་བོད་མི་དེ་འདྲ་ཞིག་ཡིན་ནམ་༽   ཞེས་པའི་བརྗོད་གཞིའི་ཐོག་འཛུལ་

ཞུགས་པ་ཁག་གིས་སྣེ་འཁྲིད་པའི་གཏམ་བཤད་དང་བགྲོ་གླེང་ཡང་ཡོད།

ཆེད་དོན་མི་སྣའི་བགྲོ་གླེང་ནང་ན་གཞོན་བོད་རིགས་གཞོན་སྐྱེས་ཚོའི་གཏམ་

བཤད་པ་དྲུག་རྣམས་ལས་འཇམ་དབྱངས་ཕུན་ཚོགས་ལགས་ནི་བོད་པའི་

འཁྱལ་གཏམ་ཞེས་པ་དང་བསྟན་འཛིན་རྣམ་གྲོལ་ལགས་ནི་རྡ་ས་བདེ་ལེགས་

སྨན་ཁང་གི་སྨན་པ་ཡིན། ལྷ་རོངས་ལགས་ནི་གཞོན་སྐྱེས་འགོ་ཁྲིད་པ་ཡིན། 

ཁོང་གསུམ་ནས་བརྗོད་གཞི་སྒྱུ་རྩལ་དང་ཁྲིམས་དང་སྨན་ཐོག་གཏམ་བཤད་

གནང་བ།  བགྲོ་གླེང་གཉིས་པའི་ནང་གཏམ་བཤད་པ་བསྟན་འཛིན་དཔལ་

བར་ལགས་ནི་སྒང་སྟོག་ས་གནས་གཞོན་ནུས་ཚོགས་གཙོ་དང་ཆོས་སྐྱིད་ལྷ་

མོ་ལགས་ནི་ཕ་ཡུལ་གསར་ཁང་གི་གསར་འགོད་པ་ཡིན་པ་དང། རྒན་བསྟན་

འཛིན་ནམ་མཁའ་ལགས་ནི་རྩོམ་སྒྲིག་པ་དང་ད་ལྟ་སམ་བྷོ་ཊ་སོ་ན་ཏ་གཏན་

སློབ་ནང་དགེ་རྒན་བྱེད་བཞིན་ཡོད།

ལྷན་ཚོགས་དེའི་གྲུབ་འགྲས་ཡག་ཤོས་ཞིག་ནི་རྒྱ་གར་བྱང་ཤར་ནས་གཞོན་

སྐྱེས་མང་པོ་ཕེབས་པ་དང།  ཀ་རྡོ་སྒང་གསུམ་ནང་ཡོད་པའི་གཞོན་སྐྱེས་དང་

བལ་ཡུལ་ནས་ཡིན་པའི་གཞོན་སྐྱེས་བར་ཕན་ཚུན་མཐུན་ལམ་དང་གྲོགས་

འདྲིས་བྱུང་བ་དེ་ཡིན།

༧



ཕྱི་ལོ་༢༠༡༩ ལོར་ཟླ་༤ པའི་ཚེས་༦-༧བར་ཉིན་གཉིས་རིང་ན་གཞོན་ནུས་སྤེལ་

ལས་གཞི་ཚོགས་པས་འགོ་ཁྲིད་ཟབ་སྦྱོང་ཐེངས་ལྔ་པ་དེ་སམ་བྷོ་ཏ་སྤོན་ཏ་དང་

སེ་ལ་ཀུའི་བོད་ཁྱིམ་གཉིས་ཀྱིས་འཛིན་རིམ་བཅིུས་སློབ་ཕྲུག་རྣམས་ལ་སེ་ལ་

ཀུའི་ལས་རིགས་སྦྱོང་བརྡར་ཚོགས་ཁང་ནང་འཚོགས། 

ཉིན་གཉིས་རིང་གི་ཟབ་སྦྱོང་དེའི་ནང་སློབ་ཕྲུག་༩༩ ལྷག་ནས་མཉམ་ཞུགས་

གནང་བ་དང་དེའི་ནང་ནས་སློབ་ཕྲུག་༡༠ ཞིག་སེ་ལ་ཀུའི་ལས་རིགས་སྦྱོང་བརྡར་

སློབ་ཕྲུག་ཡང་ཡོད།

ཙོམ་སྒྲིག་པ་བསྟན་འཛིན་བརྩོན་འགྲུས་ལགས། རི་མོ་བ་སྐར་མ་སྲིད་ཆོས་

ལགས། ཇ་ཡ་ཨ་ཡར་ལགས་ནས་གཏམ་བརྗོད་དང་འབྲེལ་བའི་རྩལ་ཟབ་སྦྱོང་

དེའི་ནང་ང་ཚོའི་ཕྲུ་གུ་སོ་སོའི་འདོད་དབྱིངས་ལ་ལྟོས་ནས་སྡེ་ཚན་གསུམ་ལ་

བགོས་པ་དང་སློབ་ཁྲིད་པ་བསྟན་འཛིན་བརྩོན་འགྲུས་ལགས་ནས་སློབ་ཕྲུག་ཚོར་

ལ་འབྲི་རྩོམ་སྐོར་བཤད་པ་དང་སློབ་ཕྲུག་རྣམས་ལ་ཟིན་བྲིས་ཡང་བྱེད་བཅུག་པ།

སྐར་མ་སྲིད་ཆོས་ལགས་ནས་ཕྲུ་གུ་སོ་སོ་རང་ངོ་རང་ཤེས་ཆེད་དུ་རི་མོ་བརྒྱུད་

ནས་བཀོད་པ་དང་ཇ་ཡ་ཨ་ཡར་ལགས་ནས་གཏམ་བརྗོད་ཐོག་ནས་སློབ་ཁྲིད་

བྱེད་པ་དང་ཁོ་ཚོར་འཚོལ་ཞིབ་དང་བསམ་བློ་གསར་པ་ཡང་གཏོང་བའི་ཐབས་

ལམ་བེད་སྤྱད།

ཉིན་གཉིས་པ་ནང་རང་ངོ་རང་ཤེས་དང་རྟོག་ཞིབ་བྱེད་རྒྱུ་དང་དུས་རྒྱང་རིང་དུ་

དམིགས་ཡུལ་འཛིན་སྟངས་ཐོག་སློབ་ཁྲིད་བྱས་ཡོད། འཛིན་རིམ་བཅིུས་སློབ་མ་

རྣམས་ལ་རྒྱ་གར་ནང་ཡོད་པའི་མཐོ་སློབ་ཆེ་བ་ཁག་ནང་འཛུལ་ཞུགས་དང་

འབྲེལ་བའི་སློབ་ཡོན་སྐོར་གསལ་བཤད་ཡང་བྱེད་ཡོད།

དེ་བཞིན་ཟབ་སྦྱོང་ཉིན་མཐའ་མ་དེར་སློབ་ཕྲུག་ཚང་མ་མཉམ་མཛོམས་བྱེད་ནས་

སོ་སོའི་གང་བཤད་པ་དེ་གཞན་ལ་ཤེས་ཡོན་བརྗེ་ལེན་དང་འགྲོ་བསྡུར་བྱས་པ་

རེད།

འགོ་འཁྲིད་ཟབ་སྦྱོང་།

དེ་ཉིན་སློབ་ཕྲུག་རྣམས་ལ་སེམས་འགུལ་ཐེབས་བྱེད་དུ་རང་གི་དམིགས་

ཡུལ་འཛིན་སྟངས་དང་དེའི་ཁོད་སོ་སོ་ངོས་ནས་ཡར་རྒྱས་གང་ཐུབ་

གཏོང་རྒྱུ། སློབ་ཕྲུག་སྒེར་སོ་སོ་ནས་ཉིན་ལྟར་ཟིན་ཐོ་དེབ་བཀོད་པ་དང་

ཞོགས་པ་ཡར་ལངས་ནས་སྒོམས་རྒྱག་པ་དང་ལུས་རྩལ་བྱེད་པ་ཡང་ན་

ཕྱི་ལོག་ཁ་ལག་སྤོང་བ་དང་སྐད་ཡིག་ཡར་རྒྱས་གཏོང་རྒྱུ་སོགས་དམ་

བཅའ་ཕུལ།

༨



ན་གཞོན་ནུས་སྤེལ་གོ་སྒྲིག་འོག་མདུན་ལམ་སློབ་སྟོན་སྡེ་ཚན་ནང་ལྡི་ལི་མཐོ་

སློབ་དུ་སློབ་ཞུགས་ཟབ་སྦྱོང་ནི་ཟླ་བ་ ༦ པའི་ཚེས་༡༤-༡༥ ཉིན་བསམ་ཡས་

གླིང་ནང་ཡོད་པའི་མི་མང་ཚོགས་ཁང་ནང་དུ་འཚོགས་ཡོད། ཉིན་གཉིས་རིང་

གི་ཟབ་སྦྱོང་དེའི་ནང་ལྡི་ལི་མཐོ་སློབ་ཏུ་འཛུལ་ཞུགས་གང་འདྲ་བྱེད་སྟངས་སྐོར་

ཞིབ་ཕྲ་བྱེད་ནས་སློབ་ཁྲིད་དང་ཚོགས་པས་ངོས་ནས་རྒྱ་གར་སློབ་སྟོན་པ་ཞིག་

ཡང་གདན་འདྲེན་ཞུས་ཡོད། སློབ་སྟོན་པ་ནས་སློབ་ཕྲུག་རྣམས་ཀྱི་མདུན་ལམ་

དང་འབྲེལ་བའི་སེམས་ཚབས་དང་དོགས་འདྲི་སོགས་གསལ་ཐབས་བྱས། ཉིན་

གཉིས་པ་དེ་ལ་སློབ་ཕྲུག་རྣམས་ལྡི་ལི་ཕྱི་རྒྱལ་སློབ་མའི་སྡེ་ཚན་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་

འགན་འཛིན་མཉམ་དུ་བགྲོ་གླེང་དང་དྲི་བ་དྲི་ལན་བྱས་པ་དང་དེ་རྗེས་སློབ་མ་

རྣམས་ལ་མཐོ་སློབ་ཁག་ཏུ་ཡུལ་སྐོར་སྤྲོ་འཆམ་ཡང་འཁྲིད་ཡོད། མདུན་ལམ་

སློབ་སྟོན་ཚན་པས་བོད་པའི་སློབ་ཕྲུག་དང་མཐོ་སློབ་སློབ་ཕྲུག་དང་སློབ་ཐོན་

གཞོན་སྐྱེས་ཚོའི་མངོན་འདོད་འགྲུབ་ཐུབ་པའི་ཆེད་དུ་ལམ་སྟོན་དང་རྒྱབ་སྐྱོར་

བྱེད་ཀྱི་ཡོད།

ང་ཚོའི་རྒྱ་གར་བྱང་ཕྱོགས་སུ་མདུན་ལམ་སློབ་སྟོན་ཟབ་སྦྱོང་ཐེངས་གཉིས་

པ་དེ་༢༠༡༩ ལོར་ཟླ་༥ ཚེས་༢༤ནས་༢༦ བར་སམ་བྷོ་ཏ་སོ་ན་ཏ་དང་

གཏན་སློབ་རྡོ་རྗེ་གླིང་དང་ཀ་ལིམ་སྤོང་གསུམ་དུ་ཚོགས་ཡོད། ན་གཞོན་

ནུས་སྤེལ་ལས་གཞི་ནས་ཟབ་སྦྱོང་དེ་ཚོགས་པས་བྱང་ཤར་ཁུལ་དུ་

འཚོགས་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གཙོ་བོ་ནི་ན་ནིང་ལོར་བྱང་ཤར་ཁུལ་གྱི་

སློབ་ཕྲུག་མང་པོ་ཞིག་གི་བསམ་འཆར་དང་དེ་ཕྱོགས་ནས་འཛིན་སྐྱོང་

འགན་འཛིན་དང་སློབ་ཕྲུག་གཉིས་ནས་དགོས་མཁོ་ཆེན་པོ་ལ་ལྟོས་ནས་

ཚོགས་རྒྱུ་གཏན་འཁལ་ཡོད། འདི་ཕྱོགས་སུ་གཏན་འཇགས་སློབ་སྟོན་པ་

ཡང་མེད་པ་རེད།

ཟབ་སྦྱོང་དེའི་ནང་མཉམ་ཞུགས་གནང་མཁན་སློབ་ཕྲུག་༡༢༢ ཡོད་པ་ནས་

སློབ་ཕྲུག་༦༠ ཞིག་སམ་བྷོ་ཏ་སོ་ན་ཏ་དང་རྡོ་རྗེ་གླིང་ནས་སློབ་ཕྲུག་༣༤ 

དང་ཀ་ལིམ་སྤོང་ནས་སློབ་ཕྲུག་༢༨ བཅས་བྱུང་། 

ལྡི་ལིར་མཐོ་སློབ་འཚུད་འཇུག་ཆེད་

ཟབ་སྦྱོང།

རྒྱ་གར་བྱང་ཕྱོགས་སུ་མདུན་ལམ་

སློབ་སྟོན་ཟབ་སྦྱོང།

༩



ན་གཞོན་ནུས་སྤེལ་ལས་གཞི་ཚོགས་པས་མདུན་ལམ་སློབ་སྟོན་སྡེ་ཚན་ནི་

༢༠༡༩ ལོའི་ཟླ་༣ ནས་འགོ་འཛུགས་རྗེས་ད་ལན་ལོ་གཅིག་འགྲོ་གི་ཡོད།  

སྡེ་ཚན་དེ་ནི་ལྡི་ལི་བསམ་ཡས་གླིང་གི་ས་གནས་བུད་མེད་ལས་ཁུངས་ནང་

རེས་གཟའ་ལྷག་པ་ནམ་ཡིན་ལ་བོད་པའི་གཞོན་སྐྱེས་དང་ལས་འཚོལ་

མཁན་ཆེད་དུ་ཡིན། 

ན་གཞོན་ནུས་སྤེལ་ལས་གཞིའི་སློབ་སྟོན་པ་དང་ལས་བྱེད་རྣམས་ནས་

གཞོན་སྐྱེས་རྣམས་ལ་མདུན་ལམ་སློབ་སྟོན་དང་ལས་འཚོལ་མཁན་རྣམས་

ལས་ཀ་འཚོལ་རོགས་དང་མདུན་ལམ་སློབ་སྟོན་བྱེད་བཞིན་ཡོད། ཕྱི་ལོ་

༢༠༡༩ ལོར་མི་གྲངས་༢༢ བཅར་བ་དང་དེའི་ནང་ཕ་མ་མང་པོ་ཞིག་ནས་

“I still remember the day when I visited ENVISION’s Career help desk 
in Majnu ka Tilla with my mom. I was demotivated and unsatisfied 
with myself at the time as I was not able to continue my schooling. 
The ENVISION Team working at the Help Desk recommended Ritin-
jali Second Chance Programme so that I can continue my formal ed-
ucation and also learn a life skill at the same time. This is my second 
year at Ritinjali and I feel really lucky to be able to get back on track. 
I have learnt a lot including things I have missed whilst in school. This 
is my second year at Ritinjali and I feel really lucky to be able to get 
back on track.” 
- Karma Gyurmey, Ritinjali Second Chance Programme

མདུན་ལམ་སློབ་སྟོན་སྡེ་ཚན།
རང་གི་ཕྲུ་གུའི་མདུན་ལམ་ཐོག་སེམས་ཚབ་བྱེད་ཀྱི་འདུག་པས་ཁོང་རྣམས་

ལ་་སློབ་སྟོན་ཡང་བྱས་ཡོད། གཞོན་སྐྱེས་༢༢ ནང་ནས་ཕྲུ་གུ་གཉིས་ནི་སྐར་

མ་འགྱུར་མེད་དང་བསྟན་འཛིན་ཚེ་དབང་ཡིན། ཁོང་གཉིས་འཛིན་རིམ་དགུ་

པ་ནས་སློབ་མཐར་མ་བྱུང་པ་དང་ཚོགས་པས་སློབ་གསོ་དང་ལམ་སྟོན་ཡང་

བྱས། ད་ཆ་སྐར་མ་འགྱུར་མེད་ནི་རི་ཏིན་ཇ་ལི་ནང་འཛིན་གྲྭ་འགྲོ་བཞིན་པ་

དང་བསྟན་འཛིན་ཚེ་དབང་ནི་སེ་ལ་ཀུའི་ལག་ཤེས་སྦྱོང་བརྡར་ནང་ཐོ་འགོད་

བྱས་ཡོད།

༡༠



ཕྱི་ལོ་༢༠༡༩ ཟླ་༨ ཚེས་༡༧ ཉིན་ན་གཞོན་ནུས་སྤེལ་ལས་གཞི་ཚོགས་

པས་མདུན་ལམ་སློབ་སྟོན་ཟབ་སྦྱོང་ཞིག་ལྡི་ལི་མཐོ་སློབ་ཀྱི་སློབ་ཕྲུག་

༣༠ཙམ་ལ་རོ་ཧི་ནི་སྡོད་ཁང་དུ་འཚོགས་ཡོད།  ང་ཚོས་སློབ་ཕྲུག་

མཉམ་དུ་འབྲེལ་ལམ་བྱེད་དུས་ཁོ་ཚོའི་མདུན་ལམ་ཆེད་དུ་ལས་འཚོལ་

གྱི་རྩལ་གལ་ཆེ་ཡིན་པ་ཚོར་བྱུང་། 

མཐོ་སློབ་ཀྱི་སློབ་ཕྲུག་མང་པོ་ཞིག་ནས་ལས་འཚོལ་གྱི་རྩལ་དཔེར་ན་

སོ་སོའི་སྙན་ཞུ་འབྲི་སྟངས་དང་ལས་ཀ་སྤྲོད་མཁན་མཉམ་དུ་གློག་འཕྲིན་

ཁ་བྱང་ཐོག་གང་འདྲ་འབྲེལ་ལམ་བྱེད་དགོས་པ་མི་ཤེས་མཁན་འདུག   

ཟབ་སྦྱོང་དེའི་ནང་སློབ་ཕྲུག་སོ་སོ་ལ་རང་ངོ་རང་ཤེས་དང་ལས་ཀ་

འཚོལ་སྐབས་ཀྱི་རྩལ་དང་མདུན་ལམ་སློབ་སྟོན་སོགས་ལུས་རྩལ་ཡོད།  

ན་གཞོན་ནུས་སྤེལ་ལས་གཞི་ནས་མཐོ་སློབ་ཕྲུག་༣༠ ཙམ་འདེམས་

དགོས་རྒྱུ་ནི་ཟབ་སྦྱོང་དེ་ཕན་ཐོགས་ཆེ་བ་དང་ཚ་ཚུགས་པོ་ཡོང་ཆེད་དུ་

ཡིན།
སློབ་ཕྲུག་རྣམས་ལ་རང་ངོ་རང་ཤེས་སློབ་དུས་ཁོ་ཚོ་སོ་སོའི་མི་

ཚེ་ལོ་རྒྱུས་དང་མདུན་ཤོག་/སྙན་ཞུ་འབྲི་སྟངས་གོང་ལ་ཟབ་ཁྲིད་

བྱས་ཡོད། དེ་མཉམ་དུ་ཚོགས་པས་ལས་གཞི་མི་འདྲ་བ་མང་པོ་

དཔེར་ན་ཞབས་ཞུའི་གོ་སྐབས་བསྐྲུན་པ་དང་སློབ་ཡོན་དང་ཟབ་

སྦྱོང་མང་པོ་ཞིག་གི་སྐོར་སློབ་ཕྲུག་རྣམས་ལ་གོ་རྟོགས་སྤེལ་

ཡོད།

མདུན་ལམ་སློབ་སྟོན་ཟབ་སྦྱོང་

(ལྡི་ལི་) “

”

ངོས་རང་ལ་ཟབ་སྦྱོང་དེའི་ནང་ཕན་ཐོགས་ཆེ་ཤོས་ནི་

ལས་ཀ་འཚོལ་སྐབས་སྙན་ཞུ་དང་རང་སོ་སོའི་མི་ཚེ་ལོ་

རྒྱུས་འབྲི་སྟངས་སྐོར་ལ་བྱུང།  སྤྱིར་བཏང་ང་རང་སོ་

སོའི་ལ་ལོ་རྒྱུས་ཡོད་ཀྱང་དེའི་ནང་གང་བྲིས་དགོས་དང་

མི་དགོས་དེ་རིང་གསར་པ་ཤེས་སོང་།

                                                                                                  

-ལྡི་ལི་མཐོ་སློབ་ཀྱི་སློབ་མ་བསྟན་འཛིན་བདེ་ཆེན།

“

”

དེ་རིང་མདུན་ལམ་སློབ་སྟོན་ཟབ་སྦྱོང་དེའི་ནང་ངོས་ཀྱི་ལོ་

རྒྱུས་དང་སྙན་ཞུ་དེ་ག་ནང་བཞིན་མཐོ་སློབ་འགྲོ་སྐབས་

དབྱར་ཀའི་གུང་གསེང་སྐབས་སུ་དང་བླངས་དང་སློབ་

ཡོན་གོ་སྐབས་སོགས་ཀྱི་དོག་འདྲི་གསལ་སོང།

                                                                                  

བསྟན་འཛིན་ཆོས་འཕེལ་ 

 ཨོ་སྤི་ཇིན་གྲལ་མཐོ་སློབ་ནས།

༡༡



ཕྱི་ལོ་༢༠༡༩ ཟླ་༡༠ ཚེས་༡༢་ཉིན་ན་གཞོན་ནུས་སྤེལ་ལས་གཞི་ཚོགས་པས་མདུན་ལམ་སློབ་སྟོན་ཟབ་སྦྱོང་ཞིག་བཱ་རོཏ་མཐོ་སློབ་གཙུགས་ལག་
སློབ་གྲའི་བུའི་དཔེ་མཛོད་ཁང་དུ་འཚོགས་ཡོད།  ཟབ་སྦྱོང་དེའི་ནང་བོད་པའི་སློབ་མ་༢༦ ལྷག་ནས་མཉམ་ཞུགས་གནང་ཡོད། དེའི་ནང་ནས་སློབ་
ཕྲུག་ཕྱེད་ཀ་ལྷག་ཙམ་གཙུག་ལག་རབ་འབྱམས་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་བཞིན་པ་འདུག།

ཟབ་སྦྱོང་དེའི་དགོས་དམིགས་གཙོ་བོ་ནི་
• སློབ་ཕྲུག་སོ་སོའི་འདོད་དབྱིངས་དང་རིན་ཐང་འཚོལ་ཐུབ་པའི་ཆེད་དུ་དོ་སྣང་དགོས་པ།
•  སློབ་ཕྲུག་ནས་སོ་སོའི་མི་ཚེ་ལོ་རྒྱུས་དང་ལས་འཚོལ་སྐབས་སྙན་ཞུ་དང་མདུན་ཤོག་འབྲི་སྟངས།
• ན་གཞོན་ནུས་སྤེལ་ལས་གཞི་ཚོགས་པའི་ལས་འཆར་ཁག་ཀྱི་ངོ་སྤྲོད།

ཟབ་སྦྱོང་དེའི་སྒྲོམ་གཟི་ནང་ང་ཚོས་སློབ་ཕྲུག་རྣམས་ལ་རང་ངོ་རང་ཤེས་ཆེད་དུ་སོ་སོའི་ལོ་རྒྱུས་དང་སྙན་ཞུ་(མདུན་ཤོག་)འབྲི་སྟངས་སྐོར་གོ་
བསྡུར་བྱས་ཡོད། ལེ་ཚན་དེ་ཆེད་སློབ་ཕྲུག་རྣམས་དུས་ཚོད་སྤྲད་པ་དང་ཁོ་ཚོ་སོ་སོས་རྟོག་ཞིབ་བྱེད་བཅུག་པ་དང་རང་ལ་རྩལ་གང་ཡོད་པ་ཧ་གོ་
ཐུབ་ཡོད། 

“

”

རང་ངོས་སོ་སོ་དང་གཤིས་ཀ་ཧ་གོ་རྒྱུ་ལས་གཞི་ཧ་ཅང་ཡག་པོ་བྱུང་གང་ཡིན་ཞེས་ན་ངས་བརྟག་དཔྱད་འདི་སེམས་ཁམས་

རིག་པའི་སློབ་ཕྲུག་མཉམ་དུ་ཡང་བྱས་ཡིན་ཏེ་ཏག་ཏག་ཐིག་བྱུང། ངས་ངོས་ནས་འབོད་བསྐུལ་ཞུ་རྒྱུ་ལ་ལས་གཞི་དེ་སློབ་གྲྭའི་

སློབ་ཕྲུག་ལ་སྤེལ་ཐུབ་ན་ཕན་ཐོགས་ཆེན་པོ་ཡོང་བསམ་བཞིན་ཡོད།

                                                                བཱ་རོ་ཏ་མཐོ་སློབ་ཀྱིས་སློབ་མ་ཀུན་དགའ་དབང་མོ་

བཱ་རོཏ་མདུན་ལམ་སློབ་སྟོན་ཟབ་སྦྱོང་

༡༢



འབྲེལ་ལམ་མཐུད་སྦྱོར།

འབྲེལ་ལམ་མཐུད་སྦྱོར་ནི་ན་གཞོན་ནུས་སྤེལ་ལས་གཞི་ཚོགས་པའི་

ལས་གཞི་འདི་བརྒྱུད་སློབ་ཕྲུག་རྣམས་ལ་བསམ་བློ་རྒྱ་སྐྱེད་གཏོང་

ཐབས་དང་། སྤྱི་ཚོགས་ནང་དཀའ་ངལ་མེད་པར་རང་མགོ་ཐོན་ཐུབ་

པའི་ནུས་པ་སྐྱེད་སྲིང་བྱ་རྒྱུར་སློབ་གསོ་དང་སློབ་སྟོན་གནང་གི་ཡོད། 

ད་ལྟའི་ཆར་རྡ་ར་རྡུན་དང་ཧི་མ་ཅལ་གཡས་གཡོན་དུ་ཡོད་པའི་རྒྱ་གར་

དང་བོད་པའི་སློབ་ཕྲུག་གཉིས་བར་སློབ་གྲྭ་བརྗེ་ལེན་བྱེད་བཞིན་པ་

དང།

ང་ཚོའི་འབྲེལ་མཐུད་བྱེད་ས་སློབ་གྲྭ་ནི་སེ་ལ་ཀུ་བོད་ཁྱིམ་དང་ཀེམ་བི་

རན་ཧོལ། ར་ཇ་སྤུར་མ་སུ་རི་བོད་ཁྱིམ་དང་ཨོ་ལམ་སྤ་སི། བྷོ་ཊ་སྤོན་

ཊ་གཏན་སློབ་དང་གུ་ར་ན་ནཀ་གསུམ་ཡིན། སློབ་གྲྭ་བརྗེ་ལེན་གྱི་ལས་

འགུལ་དེ་སྤེལ་ནས་ད་ཆ་ལོ་གསུམ་འགྲོ་བཞིན་ཡོད།

ང་ཚོའི་ལེ་ཚན་འདི་ཚགས་ཚུད་ཡོང་བའི་ཆེད་དུ་འཆར་གཞི་ཡག་པོ་

བསྒྲིགས་་ནས་སློབ་ཕྲུག་རྣམས་ལ་གཏམ་བརྗོད་དང་ཕན་ཚུན་གྲོགས་

སྒྲིག་དང་སློབ་གྲ་སོ་སོའི་ནང་སྤྲོ་འཆམ་ཕྱིན་པ་དང་སློབ་གྲ་གཉིས་བར་

མཛའ་འབྲེལ་གྱི་རྩེ་མོ་ཡང་གོ་སྒྲིག་བྱས་ཡོད།  ཕྱི་ལོ་༢༠༡༩ ལོའི་སློབ་

གྲ་བརྗེ་ལེན་དེ་ནི་ཟླ་བཞི་པ་ནས་བཅིུག་བར་དུ་ཚོགས་ཡོད། དེ་སྔོན་

ལོར་ང་ཚོས་ལེ་ཚན་འདི་ཡག་པོ་ཡོང་བའི་ཆེད་དུ་སློབ་ཕྲུག་དང་དགེ་རྒན་མཉམ་དུ་

རྟོག་ཞིབ་བྱེད་སྐབས་ཁོང་ཚོའི་མྱོང་ཚོར་དང་བསམ་འཆར་མང་པོ་ཕན་ཐོག་རྒྱ་ཆེ་

ཆེད་དུ་སྤྲད་བྱུང་། འཛིན་རིམ་བཅིུས་ཀྱི་སློབ་ཕྲུག་རྣམས་ལ་གོ་སྐབས་འབུལ་རྒྱུ་

གཏན་ཁེལ་ཟིན་པ་ཡིན།

སློབ་གྲྭ་བརྗེ་ལེན་།

༡༣

ལས་གཞི་འདི་ནི་རྒྱ་གར་དང་བོད་པའི་སློབ་ཕྲུག་རྣམས་ལ་སྤྱི་ཚོགས་མི་འདྲ་བ་གཉིས་ཀྱི་རིག་གཞུང་དང་ཡུལ་སྲོལ་གོམས་གཤིས་སོགས་གོ་རྟོགས་སྤེལ་ནས་

ཕན་ཚུན་ཤེས་བྱ་དང་བསམ་ཚུལ། ཉམས་མྱོང་བརྗེ་ལེན་བྱས་པ་བརྒྱུད་མཛའ་འབྲེལ་དང་། གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་ཆེ་མཐོང་དང་གུས་བརྩི་བྱེད་པའི་ཁོར་ཡུག་

བསྐྲུན་ཐབས་བྱ་རྒྱུ་མ་ཟད། སློབ་གྲྭ་ཁག་ནང་ལས་གཞི་འདྲ་མིན་སྤེལ་རྒྱུ་དང་། སློབ་ཕྲུག་བརྗེ་རེས་ཀྱི་ལས་འཆར། དེ་བཞིན་དབྱར་དུས་སློབ་སྒར་བཅས་གོ་སྒྲིག་

བྱ་རྒྱུར་དམིགས་པ་ཞིག་ཡིན།

དགོས་དམིགས་གཙོ་བོ།

༡ བོད་པ་དང་རྒྱ་གར་བའི་གཞོན་སྐྱེས་དབར་ཤེས་ཡོན་བརྗེ་ལེན་དང་། ཕན་ཚུན་གུས་བཀུར་དང་གཅིག་ཕན་གཅིག་གྲོགས་བྱེད་པའི་གོ་རྟོགས་སྤེལ་རྒྱུ།

༢ བོད་པའི་སློབ་ཕྲུག་རྣམས་ལ་སོ་སོའི་འདུན་མོས་ལྟར་འཚོ་གནས་ཐུབ་པའི་ཁོར་ཡུག་གང་མང་བསྐྲུན་རྒྱུ།

༣ ལས་གཞི་འདི་དག་བརྒྱུད་གང་ཟག་སྒེར་དང་། ཚོགས་སྡེ། སྒྲིག་འཛུགས་འདྲ་མིན་དབར་མཛའ་འབྲེལ་འཛུགས་ཐབས།



ན་གཞོན་ནུས་སྤེལ་ལས་གཞི་ནས་ལོ་ལྟར་བཞིན་བོད་པའི་སློབ་མ་བཅུ་ལ་

མཐོང་རྒྱ་དང་ཐོས་རྒྱ་ཆེ་རུ་གཏོང་ཆེད་དུ་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ཡོངས་ཟབ་སྦྱོང་ནང་

མཉམ་ཞུགས་ཀྱིས་སློབ་ཡོན་དང་ལམ་གཅིག་གི་འགྲོ་གྲོན་ཕུལ་གྱི་ཡོད། ཕྱི་

ལོ་༢༠༡༩ ལོར་བོད་པའི་སློབ་ཕྲུག་བཅུ་དང་ལས་བྱེད་གཅིག དང་བླངས་

གཅིག་ཁྱོན་བསྡོམས་མི་གྲངས་༡༢ ཟབ་སྦྱོང་ནང་བཏང་ཡོད། ཟབ་སྦྱོང་དེའི་

ནང་བུ་མོ་༦ཡོད་པ་ནི་ལྡི་ལི་དང་བ་རོ་ཏ། མེ་སོར་དང་ཅེ་ནའི། བེང་ལོར་

བཅས་ནས་རེད་འདུག།

ཟབ་སྦྱོང་དེའི་ནང་སློབ་ཕྲུག་རྣམས་ལ་རང་སོ་སོའི་ངོ་བོ་སྒེར་དང་སྤྱི་ཚོགས་

ཀྱི་དཀའ་ངལ་རྣམས་བཤད་ཐུབ་པའི་གོ་སྐབས་དང་གྲོ་གླེང་སོགས།  ཟབ་

སྦྱོང་དེའི་ནང་གི་ལས་འགུལ་མི་འདྲ་བ་དང་གཏམ་བཤད་པ་མི་འདྲ་བ་མང་པོ་

ས་ཕྱོགས་མི་འདྲ་ཁག་ནས་ཡིན་པ་མཉམ་དུ་དོ་བདག་སོ་སོ་ནས་སྤྱི་ཚོགས་

ཁྲོད་བཟང་སྤྱོད་ངོས་ནས་འགྱུར་བ་གང་འདྲ་གཏོང་ཐུབ་པ་སོགས་སེམས་

ཤུགས་སྤར་འདུᨵ།

ཕྱི་ལོ་༢༠༡༩ ཟླ་༡༡ ཚེས་༨ནས་༡༠ བར་ན་གཞོན་ནུས་སྤེལ་ལས་གཞི་

དང་རྡ་ས་གློག་བརྙན་དུས་སྟོན་གཉིས་ནས་དུས་སྟོན་དེ་མཉམ་ལས་གནང་

བ་དང། དུས་སྟོན་དེ་བོད་ཀྱི་ཟློས་གར་ཚོགས་པ་ནང་འཚོགས་ཡོད། ན་

གཞོན་ནུས་སྤེལ་ལས་གཞི་ཚོགས་པ་ནས་ད་ལན་གློག་བརྙན་ཟབ་སྦྱོང་གོ་

སྒྲིག་མཉམ་ལས་ད་ལན་ཐེངས་དང་པོ་ཆགས་ཀྱིན་ཡོད། ཟབ་སྦྱོང་དེའི་

སློབ་ཁྲིད་པ་ནི་བཙན་བྱོལ་ནང་བོད་པའི་གློག་བརྙན་བཟོ་མཁན་སྙན་གྲགས་

ཅན་བསྟན་འཛིན་ཚེ་བརྟན་ཆོག་ལས་དང་བསྟན་འཛིན་སྐལ་ལྡན་ལགས་

གཉིས་ཡིན། 

ན་གཞོན་ནུས་སྤེལ་ལས་གཞི་ཚོགས་པ་ནས་གཞོན་སྐྱེས་རྣམས་ལ་ལྟད་

མོ་བཟོ་སྟངས་གལ་གནད་ཆེན་པོ་མཐོང་རྗེས་ཟབ་སྦྱོང་སྤྲོད་རྒྱུ་གཏན་

འཁེལ་བ་དང་ཟབ་སྦྱོང་དེའི་ནང་གཞོན་སྐྱེས་༢༠ ཙམ་ནས་ཐོ་འགོད་བྱས་

ཡོད། ཟབ་སྦྱོང་མཉམ་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་དུས་སྟོན་སྐབས་སུ་ལྟད་མོའི་

འཛིན་བྱང་རིན་མེད་ཕུལ་བ།  ཟབ་སྦྱོང་ནང་མཉམ་ཞུགས་པ་ཕལ་ཆེར་ཆད་

ལས་པ་དང་མང་པོ་ལྟད་མོ་བཟོ་མཁན་ཡང་རེད་འདུག

བསྟན་འཛིན་ཚེ་བརྟན་ཆོག་ལེ་ལགས་ནི་ཨ་རིའི་ནང་འཚར་ལོངས་བྱུང་

བའི་བོད་མི་ཞིག་ཡིན་པ་དང་ད་ཆ་ནིའུ་ཡོག་ནས་ཕྱིར་ཐོན་རྗེས་བཞུགས་

སྒར་རྡ་ས་རུ་སྡོད་བཞིན་ཡོད། བསྟན་འཛིན་ཚེ་བརྟེན་ནས་ལྷོ་ཀོ་རི་ཡའི་

གློག་བརྙན་སྒྱུ་རྩལ་ལྟེ་གནས་ཁང་ Korean Academy of Film 

ངས་སྤྱི་ཚོགས་ནང་མི་འདྲ་བ་འགྱུར་

བ་ཞིག་གཏོང་ཐུབ།

རྡ་ས་གློག་བརྙན་དུས་སྟོན་

“

”

ཉིན་གསུམ་རིང་གི་ཟབ་སྦྱོང་དེ་ནི་ངའི་བློ་མིག་ཕྱེས་པའི་

ཉམས་མྱོང་བསགས་བྱུང་།  ལྷག་པར་བོད་མི་གློག་བརྙན་

བཟོ་མཁན་གྱི་སར་ནས་སྦྱངས་རྒྱུ་བྱུང་བ་དང་། གློག་བརྙན་ལ་

འཁྲབ་ཁྲིད་པ་དང་པར་ལེན་པའི་ཁ་ཕྱོགས་ནས་བལྟ་རྒྱུ་ཤེས་

བྱུང་། སྒྱུ་རྩལ་དེར་སོ་སོས་ཚོད་ལྟ་བྱེད་རྒྱུའི་སེམས་འགུལ་

ཐེབས་བྱུང་། ངའི་རེ་བར་མ་འོངས་པར་གཏིང་ཟབ་པའི་ཟབ་

སྦྱོང་དེ་རིགས་མང་པོ་ཡོང་ན་ཡག་པོ་འདུག་པས། གོ་སྒྲིག་པ་

ན་གཞོན་ནུས་སྤེལ་ལས་གཞི་ཚོགས་པར་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ།

                 

 ཨ་རི་རླུང་འཕྲིན་ཁང་གི་གསར་འགོད་པ་

བསྟན་འཛིན་བཟང་མོ་ནས།

༡༤



Arts ནང་གློག་བརྣན་བཟོ་སྟངས་དང་འབྲི་རྩོམ་ཐོག་སློབ་སྦྱོང་བྱས་འདུག  

བསྟན་འཛིན་ཚེ་བརྟན་ལགས་ཀྱི་གློག་བརྙན་(བོད་ནང་ལ་ཁྱེར་ཡོང་བ་)ཞེས་

པ་དངོས་བྱུང་གློག་བརྙན་དེའི་ཆེད་ཁོང་ལ་ཕྱི་རྒྱལ་ཁག་ནས་བྱ་དགའ་མང་

པོ་ཐོབ་འདུག ཚེ་བརྟན་ནས་ད་ལན་ཟབ་སྦྱོང་དེའི་ནང་སྒྲུང་འབྲི་སྟངས་དང་

གློག་བརྙན་ལ་བསྟོད་མངགས་གཏོང་སྟངས་སྐོར་སློབ་ཁྲིད་བྱས་ཡོད། 

བསྟན་འཛིན་སྐལ་ལྡན་ལགས་ནི་(Cinematographer )ཐོག་(Digital 

Film Academy in New York) ནས་ཐོན་ཡོད།  སྐལ་ལྡན་ནས་

ལས་གཞི་མང་པོ་ནང་ཕྱག་རོགས་གནང་བ་དམིགས་བསལ་ལས་འཆར་

མང་པོ་ཞིག་གི་ཐོག་པར་ལེན་འགན་འཛིན་བྱས་ཡོད།

ད་ལན་རྡ་ས་གློག་བརྙན་དུས་སྟོན་དེའི་སྐབས་སྐལ་ལྡན་གྱི་བརྙན་ཐུང་

‘Light a Candle’དེ་བསྟན་ཡོད། སྐལ་ལྡན་ནས་ཟབ་སྦྱོང་དེའི་ནང་པར་

ཆས་བདེ་སྤྱོད་དང་གློག་བརྙན་བཟོ་སྐབས་གློག་གང་འདྲ་དགོས་བསྐོར་སློབ་

འཁྲིད་གནང་ཡོད། ཁོང་གི་པར་ཡག་པོ་རྒྱག་པ་ལ་པར་ཆས་སྣ་ཚོགས་དང་

དེའི་པར་ཤེལ་དང་གློག་གལ་ཆེ་སྐོར་ཡང་བཤད་སོང།

“
གློག་བརྙན་བཟོ་མཁན་ཉམས་མྱོང་ཅན་བསྟན་འཛིན་ཚེ་བརྟེན་དང་

བསྟན་འཛིན་སྐལ་ལྡན་གཉིས་ནས་ཟབ་སྦྱོང་འཛིན་གྲྭ་དུས་ཐུང་རིང་ཁྲིད་

པ་དེ་ཤིན་ཏུ་ཕན་ཐོགས་བྱུང། ང་རང་གློག་བརྙན་བཟོ་མཁན་ཞིག་ཡིན་

པ་ཆ་ནས་ངོས་ཀྱི་གློག་བརྙན་བཟོ་སྟངས་ཀྱི་ཐབས་ལམ་མང་པོ་ཤེས་

བྱུང། ཟབ་སྦྱོང་དེ་ཡག་པོ་བྱུང་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གཙོ་བོ་གཅིག་དེ་

དུས་སྟོན་ཚོགས་པའི་ས་ཆ་རང་དུ་ཡོད་པ་དང་ང་ཚོའི་གློག་བརྙན་ག་རེ་

བལྟས་པ་དེ་ཐོག་ལ་གོ་བསྡུར་བྱས་ཡིན། དེ་དང་སྟབས་བསྟུན་ནས་ང་

ཚོའི་དོག་འདྲི་མང་པོ་གསལ་སོང། ཟབ་སྦྱོང་དེའི་ནང་མཉམ་ཞུགས་

གནང་ནས་ང་རང་ལ་ཚོར་བ་ཡག་པོ་བྱུང།

                                          

   -བོད་གཞུང་དྲིལ་བསྒྲགས་ལས་ཁུང་ནང་དབྱིན་ཇི་སྡེ་ཚན་གི་གསར་

འགོད་པ་ ས་ཀི་ན་བྷ་ཏ། ”

༡༥



རྒྱལ་སྤྱིའི་བོད་རིགས་ཆེད་ལས་དྲ་བ་ (Global Tibetan Professionals Network) ནི་རྒྱབ་ལྗོངས་འདྲ་མིན་ཡིན་པའི་བོད་མི་ཆེད་ལས་པ་ཚོས་ཕན་

ཚུན་འབྲེལ་ལམ་རྒྱུད་བོད་རིགས་ན་གཞོན་ཚོའི་ཤེས་ཡོན་དང་ལས་རིགས་ཐོག་ལམ་སྟོན་དང་སློབ་གསོ་བྱེད་པའི་ཐོག་ནས་སྤྱི་ཚོགས་ལ་ཞབས་ཞུ་སྒྲུབ་ཐབས་

བྱེད་ཀྱི་ཡོད། 

ན་གཞོན་ནུས་སྤེལ་ལས་གཞི་ཚོགས་པས་ད་བར་བོད་མི་ཆད་ལས་དྲ་བའི་ཚོགས་མི་༤༤ ལྷག་ལ་འབྲེལ་གཏུགས་གནང་ཡོད། འབྲེལ་ལམ་དེའི་བརྒྱུད་ནས་

བོད་མི་ཆད་ལས་པ་རྣམས་ནས་བསམ་ཚུལ་བརྗེ་ལེན་དང་གནས་ཚུལ་སོགས་གཞོན་སྐྱེས་རྣམས་ལ་སློབ་སྟོན་བྱས་ཡོད་པ་རེད། 

ཕྱི་ལོ་༢༠༡༩ཟླ་༡༡ཉིན་རྒྱལ་སྤྱི་བོད་མི་ཆད་ལས དྲྭ་བའི་ལོ་འཁོར་གླིང་ཁ་དེ་ཡང་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ས་ལྡི་ལིའི་མཁའ་རླུང་བག་བཙོག ་ཡིན་པར་བརྟེན་སྤྲོ་སྐྱིད་གཏོང་

ཐུབ་མེད།

Global Tibetan Professionals Network

རྒྱལ་སྤྱི་བོད་མི་ཆད་ལས་པ་རྣམས་ནས་སོ་སོའི་ལས་ཀ་ནས་དུས་

ཚོད་བཏོན་ཏེ་བོད་པའི་སློབ་ཕྲུག་རྣམས་ལ་མདུན་ལམ་ཡར་རྒྱས་ཆེད་

སློབ་གསོ་དང་སློབ་སྟོན་གནང་ཡོད་པ་རེད། དེ་བཞིན་སློབ་ཚན་དང་

མདུན་ལམ་ཐོག་གདམ་ཁ་དང་། གོ་སྐབས། གདོང་ལེན་སོགས་བྱེད་

ཐབས་ཐད་སློབ་འཁྲིད་གནང་ཡོད།

ལས་གཞི་དེའི་དམིགས་ཡུལ་གཙོ་བོ་ནི། རྒྱལ་སྤྱི་བོད་མི་ཆད་ལས་དྲྭ་

བ་ནི་ས་ཕྱོགས་གང་སར་ཡོད་པའི་རྒྱབ་ལྗོངས་མི་འདྲ་བའི་བོད་མི་

ཆེད་ལས་པ་ཚོར་འབྲེལ་བ་བྱ་རྒྱུའི་གདིང་ཆ་བསྐྲུན་རྒྱུ་དང་མ་འོངས་

སྤྱི་ཚོགས་འཕྲོད་ཞབས་ཞུ་ཐུབ་པ་དང་འབྲེལ་ལམ་ཐུད་སྦྱོར་བཟང་རུ་

གཏོང་ཐབས་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།

ལོ་འདིའི་ཕྱི་ཟླ་ ༣ པའི་ནང་རྒྱལ་སྤྱི་བོད་མི་ཆད་ལས་དྲྭ་བའི་ཚོགས་

མི་ཁག་གཅིག་སམ་བྷོ་ཊ་གཏན་སློབ་དང་ར་ཇ་སྤུར་བོད་ཁྱིམ་སློབ་

གྲྭར་བསྐྱོད་ཅིང་། ཕྱི་ཟླ་༡༠ ནང་མ་སུ་རི་གཏན་སློབ་དང་མ་སུ་རི་བོད་

ཁྱིམ་སློབ་གྲར་ཁག་བཞི་རུ་ཕེབས།

བོད་མི་ཆེད་ལས་པ་བཞི་ནི། རྒྱལ་སྤྱིའི་བོད་དོན་འབྲེལ་མཐུད་ལས་

ཁང་ནང་ཡོད་པའི་ཉམས་ཞིབ་པ་དང་ལས་འགུལ་གི་ལས་རོགས་བློ་

བཟང་དབྱངས་ཛོམས་ལགས་དང་། བོད་པའི་གློག་བརྙན་བཟོ་མཁན་

བསྟན་འཛིན་ཚེ་བརྟན་ལགས། སྨན་ཞབས་པ་རིག་འཛིན་སྒྲོལ་མ་

ལགས།  Assistant Food and Beverage Manager 

བསྟན་འཛིན་བཀྲ་ཤིས་ལགས་བཅས་ཡིན།

གཏམ་བཤད་སྐབས་སློབ་ཕྲུག་ཚོར་ཁོང་རྣམས་ནས་རང་སོ་སོའི་ལོ་

རྒྱུས་མདོར་བསྡུས་དང་། སྒེར་ལ་དཀའ་ངལ་ཇི་འཕྲད་། དཀའ་ངལ་དེ་

དག་ལ་གདོང་ལེན་ཇི་ལྟར་བྱས་ཚུལ་སོགས་སྐོར་གསུངས། དེ་རྗེས་

སློབ་ཕྲུག་རྣམས་སོ་སོའི་འདོད་དབྱིངས་དང་མདུན་ལམ་གདམ་ཁ་

གཞིར་བཞག་སྡེ་ཚན་བཞི་རུ་ཕྱེས་ཏེ། ཆེད་ལས་པ་གཅིག་ནས་སློབ་

ཕྲུག་ཚོའི་དྲི་བ་རྣམས་ལ་ལན་འདེབས་གསལ་བཤད་གནང། 

ཆེད་ལས་པ་རྣམས་ནས་སློབ་ཕྲུག་ཚོར་སློབ་སྦྱོང་གཅིག་པུ་མིན་པར་

སྒེར་སོ་སོའི་འདོད་མོས་དགོས་གལ་ཆེ་ཚུལ་

དང་དེའི་ཆེད་དུ་སོ་སོར་རྣམ་དཔྱོད་དང་མཐུན་རྐྱེན་ཇི་དགོས་སྐོར་

གསུངས།

བསྟན་འཛིན་བཀྲ་ཤིས་ལགས་ནི་ལོ་མང་རིང་མགྲོན་ཁང་ཞབས་ཞུའི་

ཕྱག་ལས་གནང་བའི་ཉམས་མྱོང་ཡོད། ཁོང་གིས་ཞབས་ཞུའི་ལས་

རིགས་ནང་ཞུགས་བློ་ཡོད་རིགས་སློབ་ཕྲུག་རྣམས་ལ་འཛིན་རིམ་

བཅིུས་ཀྱི་ཡིག་རྒྱུགས་ཀྱི་བརྒྱ་ཆ་གཅིག་པུ་དེ་གལ་ཆེན་པོ་མིན་པར། 

སྒེར་སོ་སོ་ནས་མུ་མཐུད་སློབ་སྦྱོང་བྱ་འདོད་དང་དཀའ་ལས་རྒྱག་

དགོས་པ་མ་ཟད། ངང་རིང་དགོས་པ་གལ་ཆེན་པོ་ཡིན་པ་སོགས་

གསུངས།

རྒྱལ་སྤྱི་བོད་མི་ཆེད་ལས་པ་རྣམས་ནས་

བོད་པའི་སློབ་ཕྲུག་རྣམས་ལ་སློབ་སྟོན་བྱེད་

པའི་ལས་གཞི།

༡༦



	 རིག་འཛིན་སྒྲོལ་མ་ལགས་ནས་སློབ་ཕྲུག་རྣམས་དགད་མོ་

དགོད་བྱེད་སོ ་སོའི ་སློབ་གྲྭའི ་དུས་སྐབས་ཀྱི་མྱོང་ཚོར་འགའ་

གསུངས་རྗེས་སློབ་ཕྲུག་རྣམས་རང་སོ་སོར་ཡང་དེ་ལྟར་ཡོད་དགོས་

གལ་ཆེ་ཚུལ་འགྲེལ་བཤད་གནང་།

ཡང་བློ་བཟང་དབྱངས་ཛོམས་ལགས་དང་བསྟན་འཛིན་ཚེ་བརྟེན་

ལགས་གཉིས་ནས་སློབ་ཕྲུག་སོ་སོའི་སྒེར་གྱི་དམིགས་ཡུལ་རྣམས་

སྒྲུབ་ཐབས་དང་མི་གཞན་གྱི་སྐྱོན་བརྗོད་ལ་སེམས་ཤུགས་མི་ཆགས་

པ་དགོས། ན་གཞོན་ནུས་སྤེལ་ལས་གཞི་ཚོགས་པ་ནས་མ་སུ་རི་

གཏན་སློབ་དང་མ་སུ་རི་བོད་ཁྱིམ་སློབ་གྲྭའི་འཛིན་སྐྱོང་དང་བོད་མི་

ཆེད་ལས་པ་རྣམས་ལ་མཐུན་རྐྱེན་རོགས་རམ་དང་སློབ་ཕྲུག་རྣམས་

ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་བར་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། ང་ཚོ་མུ་མཐུད་

འབྲེལ་ལམ་རེ་བ་བྱེད་བཞིན་ཡོད།

ཕྱི་ལོ་༢༠༢༠ཟླ་༡ཚེས་༡༢ཉིན་ན་གཞོན་ནུས་སྤེལ་ལས་གཞི་ཚོགས་

པའི་གོ་སྒྲིག་འོག་ཚེ་རིང་རྣམ་རྒྱལ་ཁོར་ཚ་ལགས་ཀྱིས་བརྩམས་པའི་

བོད་པའི་འགྲུལ་སྒམ་ཞེས་པའི་སྒྲུང་དེབ་ཐོག་གྲོས་བསྡུར་ཞིག་ལྡི་

ལིར་བོད་ཁྱིམ་གཞོན་ནུའི་སྡོད་ཁང་དུ་འཚོགས་ཡོད་པ་རེད། བོད་

པའི་འགྲུལ་སྒམ་ཞེས་པའི་སྒྲུང་དེབ་དེ་ནི་བཙན་བྱོལ་དུ་ཡོད་པའི་བུ་

ཟླ་བའི་མི་ཚེའི་དང་འབྲེལ་བའི་སྒྲུང་ཡིན། ཚེ་རིང་རྣམ་རྒྱལ་ཁོར་ཚ་

ལགས་ནས་དེབ་གཉིས་བཙམས་ཡོད་པ་ནས་དེབ་དང་པོ་དེ་ལྷ་ས་

ཆུང་ཆུང་ཞེས་པ་དེ་ནི་དཔལ་རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་བཅུ་བདུན་པའི་སྐུ་

ཚེའི་ལོ་རྒྱུས་སྐོར་ཡིན་པ་རེད།

བོད་པའི་འགྲུལ་སྒམ་ཞེས་པའི་སྒྲུང་

དེབ་ཐོག་གྲོས་བསྡུར།

༡༧



ཕྱི་འབྲེལ་ལས་འགུལ།

འབྲེལ་ལམ་གྱི་ཟམ་པ་འཛུགས་སྐྲུན་ལས་གཞི་འོག་ན་གཞོན་ནུས་

སྤེལ་ལས་གཞི་ཚོགས་པས་ཕྱི་ལོ་༢༠༢༠ ཟླ་༢ ཚེས་༡༢ ཉིན་བོད་

པའི་མཐོ་སློབ་སློབ་ཕྲུག་དང་ཐེ་ལྦན་ཕུ་ཇིན་མཐོ་སློབ་ཀྱི་དགེ་སློབ་

གཉིས་ཀྱི་བར་ཤེས་ཡོན་བརྗེ་ལེན་གྱི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་གསུམ་པ་

དེ་བསྐྱངས་ཡོད་པ་རེད།

ཐེ་ལྦན་སློབ་ཕྲུག་རྣམས་ནས་ཞོགས་པ་ཆུ་ཚོད་ ༡༠ ནས་ཉིན་དགུང་

ཆུ་ཚོད་ ༡ བར་ལྡི་ལི་བསམ་ཡས་གླིང་བོད་ཁྱིམ་འཛིན་རིམ་བཞི་པ་

དང་ལྔ་པའི་སློབ་ཕྲུག་མཉམ་དུ་ཤེས་ཡོན་དང་རིག་གཞུང།་སྤྱི་

ཚོགས་དང་ཆབ་སྲིད་བརྗོད་གཞིའི་ཐོག་

བསམ་ཚུལ་བརྗེ་ལེན་བྱས། དེ་ནས་སློབ་གྲྭའི་སློབ་སྤྱི་ལགས་ནས་

ཁོངས་རྣམས་ལ་སློབ་གྲྭའི་ངོ་སྤྲོད་མདོར་བསྡུས་གནང་། དེའི་རྗེས་ཐེ་ལྦན་

སློབ་ཕྲུག་རྣམས་ནས་ལྡི་ལི་བོད་ཁྱིམ་ཉིན་མོ་སློབ་གྲྭའི་སློབ་མ་རྣམས་ལ་

ཤུ་གུའི་ཞུ་མར་བཟོ་རྒྱུ་དང་། སྒང་བུ་རྟོལ་རེས་བྱེད་པ་སོགས་རྩེད་མོ་མི་

འདྲ་བ་རྩེས་ཏེ་དགའ་དགའ་སྤྲོ་སྤྲོའི་ངང་དུས་ཚོད་བདའ་བར་བྱས།

ཉིན་དགུང་རྗེས་ཐེ་ལྦན་མཐོ་སློབ་སླབ་ཕྲུག་དང་བོད་པའི་མཐོ་སློབ་ཕྲུག་

གཉིས་བར་བོད་དང་བཙན་བྱོལ་གཞུང་གི་དམངས་གཞི་དང་བོད་པའི་རང་

དབང་བཙོད་ལེན་ཐབས་ཙོད་བསྐོར་བགྲོ་གླེང་བྱས། སློབ་ཕྲུག་རྣམས་ནས་

བོད་དང་། ཐེ་ལྦན། རྒྱ་ནག་གསུམ་གྱི་བར་རྒྱལ་རབས་དང་ད་ལྟའི་གནས་

སྟངས་སྐོར་བགྲོ་གླེང་བྱས་ཤིང་། མ་འོངས་པར་ཐེ་བོད་སློབ་ཕྲུག་གཉིས་

བར་ཤེས་རིག་བགྲོ་གླེང་ཚོགས་འདུ་ཞིག་གོ་སྒྲིག་བྱ་རྒྱུའི་བསམ་ཚུལ་

བཏོན་ཡོད་པ་རེད།

ᩲᨓ་᫞ྦན་སློབ་ཕྲུག་དང་བོད་ཕྲུག་བར་

ཤེས་ཡོན་བརྗེ་ལེན།

༡༨



ཕྱི་ལོ་༢༠༡༩ཟླ་༥ཚེས་༦ ནས་ ༡༢ བར་དབུས་བོད་མིའི་སྒྲིག་

འཛུགས་ནང་སྲིད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་

ན་གཞོན་རོགས་སྐྱོར་ཚན་པས་རྒྱ་གར་མངའ་སྡེ་ Hyderabad 

དུ་ཡོད་པའི་རྒྱ་གར་དབུས་གཞུང་གི་ཁྱབ་ཁོངས་འོག་ཡིན་པའི་ 

National Institute for Micro, Small and Medium 

Enterprises (Ni-msme) དུ་བདུན་ཕྲག་གཅིག་རིང་ནུས་

སྟོབས་གོང་སྤེལ་ཟབ་སྦྱོང་གོ་སྒྲིག་གནང་ཡོད་པ་རེད། ཟབ་སྦྱོང་དེ་

ནི་རྒྱ་གར་དང་བལ་ཡུལ་ནང་གི་ལས་རིགས་སྦྱོང་བརྡར་ཁང་ཁག་

གི་འགན་འཛིན་

དང་ལས་གཞི་བཟོ་འགོད་གནང་མཁན་ (Project officer) 

རྣམས་ཀྱི་ནུས་སྟོབས་གོང་འཐོར་གཏོང་རྒྱུའི་ཆེད་དུ་དམིགས་པ་

ཞིག་རེད། ན་གཞོན་ནུས་སྤེལ་ལས་གཞི་ཚོགས་པའི་ལས་བྱེད་

སྐལ་བཟང་ཆོས་སྒྲོན་ལགས་དང་བསྟན་འཛིན་མིག་དམར་གཉིས་

ལགས་ནས་ཟབ་སྦྱོང་དེར་མཉམ་ཞུགས་གནང་ཡོད་པ་རེད།

༄༅། །ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༩ ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༧ ནས་ ༡༣ བར་ཉིན་གྲངས་བདུན་རིང་ནང་

སྲིད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ན་གཞོན་རོགས་སྐྱོར་ཚན་པའི་ཡན་ལག་བོད་མིའི་མདུན་

ལམ་སློབ་སྟོན་ཁང་གི་གོ་སྒྲིག་འོག་བཞུགས་སྒར་རྡ་རམ་ས་ལར་དུ་ནུས་སྟོབས་

གོང་འཕེལ་ཟབ་སྦྱོང་ཐེངས་དང་པོ་བསྐོང་ཚོགས་གནང་ཡོད་།

དེ་ཡང་བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་གཞིས་ཆགས་ཁག་འདྲ་མིན་ ༡༡ ནས་ཕེབས་པའི་

ཚོགས་བཅར་བ་ཁྱོན་མི་གྲངས་ ༢༠ བཅས་ཚང་འཛོམས་རྣམས་ལ་ན་གཞོན་

ནུས་སྤེལ་ལས་གཞི་ཚོགས་པས་ལས་བྱེད་སྐལ་བཟང་ཆོས་སྒྲོན་ལགས་ནས་

ཚོགས་པའི་ངོ་སྤྲོད་མདོར་བསྡུས་དང་ལས་གཞི་ཁག་ནས་གོ་སྐབས་སྐྲུན་རྒྱུ།  

ཚོགས་བཅར་བ་རྣམས་ལ་མི་ཚེའི་མདུན་ལམ་བཟང་ཕྱོགས་ནས་སྐྱེལ་དགོས་རྒྱུ་

དང་། ལས་དོན་ལ་སོགས་བྱེད་སྐབས་དཀའ་ངལ་གང་འདྲ་ཞིག་འཕྲད་ཀྱང་དེར་

གདོང་ལེན་ཇི་ལྟར་བྱེད་དགོས་སྐོར་དང་། 

དེ་བཞིན་ན་གཞོན་ནུས་སྤེལ་ལས་གཞི་ནས་སློབ་ཡོན་ཐོབ་པའི་བོད་རིགས་

གཞོན་སྐྱེས་ཚོས་སོ་སོའི་སྒེར་གྱི་མངོན་འདོད་དང་གྲུབ་འབྲས་རྣམས་ངོ་སྤྲོད་

དང་འགའ་ཤས་ཞིག་གི་སྒྲུང་མང་ཚོགས་ལྷན་དུ་བཤད་པ་དང།ཅེས་སོགས་ཀྱི་

གསུང་བཤད་གནང་། ན་གཞོན་ནུས་སྤེལ་ལས་གཞི་ཚོགས་པས་ནས་སློབ་ཡོན་

ཐོབ་མཁན་བསྟན་འཛིན་ཕྲུན་ཚོགས་ལགས་དང་སྐར་མ་ཆོས་སྐྱིད་ལགས་གཉིས་

ནས་ཟབ་སྦྱོང་ནང་མཉམ་བཞུགས་གནང་བ།

ནུས་སྟོབས་གོང་འཐོར་གཏོང་རྒྱུའི་

སྦྱོང་བརྡར།

ན་གཞོན་ནུས་སྟོབས་གོང་འཕེལ་

ཟབ་སྦྱོང།

༡༩


