
ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༩-༢༠༢༠ ལོའྱི་ན་གཞོན་

ནུས་སྤེལ་ལས་གཞྱི་ཚོགས་པའྱི་ལོ་

འཁོར་སྙན་ཐོ།

www.empoweringvision.org

facebook.com/empoweringthevision

instagram.com/empowering_the_vision

youtube.com/EmpoweringVision



དཀར་ཆག།

ལས་འཆར་ཕོགས་བསོམས་                       ༡-༣

ཀ༽  བོད་པའྱི་མདུན་ལམ་སོབ་སོན་ཞབས་ཞུ།    

                                             

   ༡) ༢༠༡༩ ལོའྱི་ན་གཞོན་ནུས་སྤེལ་ལས་གཞྱི་སོབ་ཡོན།                                                              ༤-༥                            

   ༢) བོད་ཀྱི་གཞོན་སྐྤེས་ནུས་སྤེལ་ལྷན་ཚོགས་ཐྤེངས་ལྔ་པ།                                                            ༦-༧

   ༣) གཞོན་སྐྤེས་འགོ་ཁྱིད་ཟབ་སྦོང་།                                                                                      ༨

   ༤) ལྱི་ལྱི་མཐོ་སོབ་ཏུ་སོབ་འཇུག་བྤེད་སངས་ཐོག་ཟབ་སྦོང་།                                                             ༩

   ༥) རྒྱ་གར་བང་ཤར་ཁུལ་དུ་བོད་པའྱི་སོབ་ཕྲུག་རྣམས་ལ་མདུན་ལམ་སོབ་སོན་ཟབ་སྦོང་།                                  ༩

   ༦) ལྱི་ལྱི་བསམ་ཡས་གྱིང་དུ་མདུན་ལམ་སོབ་སོན་སྤེ་ཚན།                                                              ༡༠     

   ༧) རྒྱ་གར་རྒྱལ་ས་ལྱི་ལྱི་དང་བྷ་རོ་ཏ་མཐོ་སོབ་ཀྱི་སོབ་ཕྲུག་རྣམས་ལ་མདུན་ལམ་སོབ་སོན་ཟབ་སྦོང།                 ༡༡-༡༢

ཁ༽ འབྤེལ་ལམ་གྱི་ཟམ་པ་འཛུགས་སྐྲུན།  

   ༡) རྒྱ་གར་དང་བོད་པའྱི་སོབ་གྲ་གཉྱིས་བར་ཤྤེས་ཡོན་བརྤེ་ལྤེན་                                                          ༡༣

   ༢) རྡ་ས་རྒྱལ་སྤྱིའྱི་གོག་བརྙན་དུས་སོན་                                                                                 ༡༤

   ༣) ༢༠༡༩ རྒྱ་གར་རྒྱལ་ཡོངས་གཞོན་སྐྤེས་ཚོགས་འདུ་                                                              ༡༤-༡༥

ག༽ རྒྱལ་སྤྱིའྱི་བོད་མྱི་ཆྤེད་ལས་པའྱི་འབྤེལ་མཐུད།

   ༡) རྒྱལ་སྤྱིའྱི་བོད་མྱི་ཆྤེད་ལས་པ་རྣམས་ནས་བོད་པའྱི་སོབ་ཕྲུག་རྣམས་ལ་སོབ་སོན་བྤེད་པའྱི་ལས་གཞྱི།               ༡༦-༡༧

   ༢) བོད་པའྱི་འགྲུལ་སྒམ་ཞྤེས་པའྱི་སྒྲུང་དྤེབ་ཐོག་གྲོས་སྡུར།                                                                ༡༧

ང༽  ཕྱི་ལ་འབྤེལ་མཐུད་ཀྱི་ལས་འགུལ།                                                                  ༡༨-༡༩



༢༠༠༧ ལོར་ལྱི་ལྱིར་བཙུགས་པའྱི་གཞུང་འབྤེལ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཚོགས་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་པ་དང་། ཚོགས་པ་འདྱིའྱི་མངོན་འདོད་གཙོ་བོ་ནྱི། བོད་རྱིགས་གཞོན་སྐྤེས་རང་

ལོ་༡༥-༣༥ རྣམས་མ་འོངས་པར་བོད་མྱིའྱི་སྤྱི་ཚོགས་ལ་ཞབས་འདྤེགས་ཞུ་རྒྱུ་དང་། ཁོ་ཚོ་རང་སྐ་འཕྤེར་བ་དང་ནུས་པ་ལན་པ་སྐྤེས་བསྱིངས་ཐུབ་པ་ཆགས་

བར་རམ་འདྤེགས་བྤེད་རྒྱུའྱི་དམྱིགས་ཡུལ་གཙོ་བོ་བཟུང་ཡོད།

འདྱི་ལོར་ན་གཞོན་ནུས་སྤེལ་ལས་གཞྱིར་ཚོགས་པ་ནས་ད་བར་ལས་གཞྱི་མྱི་འདྲ་བ་ ༡༤ ཙམ་སྤེལ་བ་དང་གཞོན་སྐྤེས་ ༨༣༢ ལྷག་ལ་ལས་གཞྱི་མྱི་འདྲ་བ་མང་

པོ་སྤེལ་བ་ནས་ཕན་ཐོགས་བྱུང་ཡོད།  གྲངས་འབོར་འདྱིའྱི་ནང་ནས་ ༥༣༣ བོད་མྱིའྱི་མདུན་ལམ་སོབ་སོན་ཞབས་ཞུ་ལས་གཞྱི་འོག་དང།  ༡༠༥ ནྱི་འབྤེལ་ལམ་

འཛུགས་སྐྲུན་ལས་གཞྱི་འོག་ནས་དང་།  ༤༤ ནྱི་རྒྱལ་སྤྱིའྱི་བོད་མྱིའྱི་ཆྤེད་ལས་པའྱི་ཚོགས་མྱི་འབྤེལ་མཐུད་ལས་གཞྱི་འོག་བཅས་ནས་རྤེད། དྤེ་བས་ལྷག་ང་

ཚོའྱི་ལས་གཞྱི་ཆྤེ་བ་ཁག་ནང་སོབ་ཡོན་རོགས་རམ་དང་བོད་ཀྱི་གཞོན་སྐྤེས་ནུས་སྤེལ་ལྷན་ཚོགས་ཐྤེངས་ལྔ་པ་དང་འགོ་ཁྱིད་ཟབ་སྦོང། མདུན་ལམ་སོབ་སོན་སྤེ་

ཚན་དང་བང་ཤར་ཁུལ་གྱི་སོབ་གྲ་ཁག་དུ་མདུན་ལམ་སོབ་སོན་དང་བོད་མྱི་བ་བཞག་ལྤེགས་གྲུབ་ཐོན་པ་རྣམས་དམྱིགས་དཔྤེ་སོན་ཆྤེད་དང་། བོད་པའྱི་གྲུབ་

ཕྱོགས་བསྡོམས།

འབས་སྲུང་བརྱི་བྤེད་ཆྤེད་དུ་ཟབ་སྦོང་སོགས་འཚོགས་ཡོད། དྤེ་བཞྱིན་འདྱི་

ལོར་ལས་གཞྱི་གསར་པ་མང་པོ་སྤེལ་བཞྱིན་པའྱི་ནང་ནས་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ས་ལྱི་

ལྱི་དང་བྷ་རོ་ཏ་གཉྱིས་ཀྱིས་མཐོ་སོབ་སོབ་ཕྲུག་དང་རྡ་ས་གོག་བརྙན་དུས་སོན་

དང་དྤེབ་གྱི་གྤེང་མོལ་ཡང་གོ་སྒྱིག་བས་ཡོད།

ད་ལྟའྱི་དུས་རབས་ཉྱི་ཤུ་ར་གཅྱིག་དུས་དྤེར་འཕྲུལ་ཆས་དང་སྤྱི་ཚོགས་དྲ་ལམ་

བརྒྱུད་འབྤེལ་བ་བྤེད་དགོས་པ་གལ་གནད་ཆགས་ཡོད། ན་གཞོན་ནུས་སྤེལ་

ལས་གཞྱི་ཚོགས་པས་འདྱི་ལོར་གཞོན་སྐྤེས་༩༠ ལྷག་ཙམ་ལ་སྤྱི་ཚོགས་དྲ་

ལམ་ངོ་དྤེབ་དང་གོད་འཕྱིན་Facebook, Instagram, Tidio and 

Emails བརྒྱུད་ནས་མདུན་ལམ་སོབ་སོན་གནང་ཐུབ་པ་དང། འདྱི་ག་ནང་

བཞྱིན་མདུན་ལམ་སོབ་སོན་ཚན་པ་ཞྱིག་བདུན་ཕག་རྤེའྱི་ནང་རྤེས་གཟའ་ལྷག་

པ་ཉྱིན་ནམ་ཡྱིན་ལ་ལྱི་ལྱི་བསམ་ཡས་གྱིང་དུ་འགོ་འཛུགས་བས་ཡོད།

ང་ཚོས་སྤྱི་ཚོགས་དྲ་ལམ་ནང་ད་ལྟའྱི་ཆར་གཞོན་སྐྤེས་དང་བོད་པའྱི་སོབ་གྲྭ་

ཁག་དང་སོབ་གྲྭའྱི་སོབ་ཕྲུག་དང་མཐོ་སོབ་གྱི་སོབ་ཕྲུག་དང་ལས་འཚོལ་

མཁན་དང་སྤོད་མཁན་དང་མཁས་ལས་པ་མཉམ་དུ་འབྤེལ་ལམ་དྤེ་ཤུགས་ཆྤེན་

པོ་ཆགས་ཡོད། ན་གཞོན་ནུས་སྤེལ་ལས་གཞྱི་ཚོགས་པའྱི་མདུན་ལམ་སོབ་

སོན་སྤེ་ཚན་ནང་སོབ་ཡོན་ལས་གཞྱི་འདྱི་ཐོག་མར་༢༠༡༤ ནས་འགོ་འཛུགས་

པ་དང་ད་བར་བོད་པའྱི་གཞོན་སྐྤེས་ལ་ལས་སྤོད་འོས་པའྱི་རལ་དང་ལས་ཀ་

འཚོལ་རོགས་ཆྤེད་དུ་དང་བླངས་དང་དུས་ཐུང་རྱིང་གྱི་སོབ་སྦོང་ལ་རོགས་སྐོར་བྤེད་ཀྱི་ཡོད།      

ད་བར་གཞོན་སྐྤེས་སོབ་སྦོང་རྒྱབ་ལོངས་མྱི་འདྲ་བ་༣༦ ལྷག་ནས་ན་གཞོན་ནུས་སྤེལ་སོབ་ཡོན་ཆྤེད་ཐོ་འགོད་བས་ཡོད་པ་དང་སོབ་ཡོན་དྤེའྱི་བརྒྱུད་ནས་རང་

སོ་སོའྱི་རལ་དང་འདོད་དབྱིངས་ཡོད་པའྱི་མདུན་ལམ་སྦོང་ཐུབ་པ་དང་།                                                                          ན་གཞོན་ནུས་

སྤེལ་ལས་གཞྱི་འྱི་སོབ་ཡོན་ཐོབ་མཁན་ཕལ་ཆྤེ་བ་རྣམས་ནས་དུས་ཐུང་དང་ཞབས་པའྱི་སོབ་སྦོང་དང་ལས་ཀ་ལྟད་མོ་ཁབ་སོན་པ་དང་པར་གཞྱི་ཇུས་འགོད་དང་

སྒ་སྦོར་འཕྲུལ་རྱིག མགྲོན་ཁང་ཞབས་ཞུ་དོ་དམ་པ་དང་ཆུ་ཚན་གསོ་དཔྱད། གྲངས་གཞྱིའྱི་ལས་གཉྤེར་དང་མ་རྐང་ཁོམ་ར་སོབ་སྦོང་དང་མཛེས་བཟོ་སོབ་སྦོང་

སོགས་ཉམས་གསོག་བས་ཡོད།

ཚོགས་པས་དཔལ་འབོར་རོགས་རམ་གཅྱིག་པུ་མྱིན་པར་གཞོན་སྐྤེས་ཚོར་ལ་སྦོང་བརྡར་ཁང་ཡང་འཚོལ་རོགས་ཕན་ཐོགས་བྤེད་ཀྱི་ཡོད། ༢༠༡༩ ལོར་གཞོན་

སྐྤེས་དགུ་ཙམ་ལ་རོགས་རམ་བས་པ་ནས་བུད་མྤེད་ ༥ འདྤེམས་ཐོན་བྱུང་ཡོད། འདྱི་ནང་བཞྱིན་ང་ཚོའྱི་སོབ་ཡོན་ལྤེན་འདོད་མྱི་སྣ་འདྤེམས་སྐབས་མང་ཆྤེ་བ་

ཞྱིག་སྤྱི་ཚོགས་ནང་སོལ་རྒྱུན་སོབ་སྦོང་རྱིགས་མྱིན་པ་ཞྱིག་སྦོང་འདོད་བྤེད་པ་དྤེ་ཡར་རྒྱས་རྣམ་པ་ཞྱིག་ངོས་འཛིན་གྱི་ཡོད།

ཕྱི་ལོ་༢༠༢༠ ཟླ་༡ ཚེས་༢༡-༢༥ བར་ན་གཞོན་ནུས་སྤེལ་ལས་གཞྱི་ཚོགས་པའྱི་གོ་སྒྱིག་འོག་བོད་ཀྱི་གཞོན་སྐྤེས་ནུས་སྤེལ་ལྷན་ཚོགས་ཐྤེངས་ལྔ་པ་འདྱི་ནྱི་རྒྱ་

གར་བང་ཤར་ཁུལ་དུ་འཚོགས་པ་ཐྤེངས་དང་པོ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད། བང་ཤར་ཁུལ་དུ་ཚོགས་འདུ་འདྱི་འདྲ་ཚོགས་རྒྱུ་ཧ་ཅང་གལ་གནད་ཆྤེན་པོ་མཐོང་། གང་ལ་

ཞྤེས་ན་དྤེར་གནས་སོད་བོད་མྱི་རྣམས་ཀང་ས་ཁམས་ཆགས་སངས་དང་ལྷག་པར་དུ་གོ་སྐབས་དང་སྱིངས་ཆ་སྐྲུན་མཁན་དཀོན་པོ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད།  ལྷན་ཚོགས་

དྤེ་ལོ་གཉྱིས་རྤེར་ཐྤེངས་གཅྱིག་ཚོགས་བཞྱིན་པ་དང་ད་ལན་འདྱིར་རྣམ་རྒྱལ་ཤྤེས་རྱིག་ཉམས་ཞྱིབ་ཁང་ནང་འཚོགས་པ། ལྷན་ཚོགས་དྤེའྱི་བསབ་གསོ་གཙོ་བོ་ནྱི་

དུས་རབསཉྱི་ཤུ་པའྱི་གཞོན་སྐྤེས་ཞྤེས་པའྱི་ཚོགས་འདུ་དྤེ་སྒང་ཏོག་ནང་ཡོད་པའྱི་རྣམ་རྒྱལ་ཤྤེས་རྱིག་ཉམས་ཞྱིབ་ཁང་དུ་འཚོགས་པ། ལྷན་ཚོགས་དྤེའྱི་ནང་

ཚོགས་བཅར་བ་ ༥༦ ལྷག་ཙམ་ནས་མཉམ་བཞུགས་གནང་བ་དང། ཕལ་ཆྤེ་བ་རྣམས་རྡ་ས་དང་ལྱི་ལྱི། མྤེ་སོར་དང་སྤེང་ལོར། ལྦ་ར་ན་སྱི་དང་ས་རོ་ཏ། སོ་ན་ཏ་

དང་རྡོ་རྤེ་གྱིང་། སྒང་ཏོག་དང་བལ་ཡུལ་སོགས་ནས་ཡྱིན་པ། ཚོགས་བཅར་བ་ལྷག་མ་རྣམས་ན་གཞོན་ནུས་སྤེལ་ལས་གཞྱིའྱི་ཟབ་སྦོང་ངམ་སོབ་ཡོན་ཐོབ་མོང་

མཁན་རྣམས་ཡྱིན།

༡



 དྤེ་སོན་དང་མ་འདྲ་བར་ད་ལན་གྱི་ཚོགས་འདུ་འདྱི་ནང་། གཏམ་བཤད་

བྤེད་མཁན་ཕལ་ཆྤེ་བ་ཞྱིག་གཞོན་སྐྤེས་ཚོ་ཡྱིན་ལ། ཁོ་ཚོས་ད་ལན་གྱི་

ཚོགས་འདུ་འདྱི་ནང་སོ་སོའྱི་ལས་དོན་དང་འབྤེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་བསམ་

ཚུལ་བརྤེ་རྤེས་དང་། ཚོགས་ཞུགས་པ་དང་གཏམ་བཤད་གནང་མཁན་

ཕལ་ཆྤེ་བ་ཞྱིག་རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕོགས་ས་ཁུལ་ནས་ཕྤེབས་ཀྱི་ཡོད། 

ཚོགས་འདུའྱི་ཚོགས་བཅར་བ་རྣམས་ལ་གཞོན་སྐྤེས་དང་འགོ་ཁྱིད་ཞྤེས་

པའྱི་བརོད་གཞྱི་ཐོག་གཏམ་བཤད་གནང།                                                                                                                                             

       

  ཚོགས་འདུའྱི་དམྱིགས་ཡུལ་གཙོ་བོ་ནྱི་བོད་རྱིགས་གཞོན་སྐྤེས་ཚོའྱི་

ནུས་པ་སྐྤེས་བསྱིངས་བ་རྒྱུ་དང་བོད་རྱིགས་གཞོན་སྐྤེས་ཚོར་རང་ཉྱིད་

སྒྤེར་དང་སྤྱི་ཚོགས་ཡར་རྒྱས་ཀྱི་གནད་དོན་ཐོག་བསམ་ཚུལ་དང་གྲོས་

སྡུར་བ་སའྱི་སྱིངས་ཆ་ཞྱིག་བསྐྲུན་རྒྱུ་དང་། ཁོ་ཚོར་འགོ་འཁྱིད་ཟབ་སྦོང་

སོགས་ཀྱི་བརྒྱུད་སྒྤེར་གྱི་མངོན་འདོད་གྲུབ་ཐུབ་པར་སྐུལ་འདྤེད་དང་གྲུབ་

འབས་གཟྤེངས་སུ་ཐོན་པའྱི་བོད་རྱིགས་གཞོན་སྐྤེས་ཚོ་དང་མཉམ་དུ་ཕན་

ཚུན་གྲོས་སྡུར་བྤེད་ཐུབ་པའྱི་ཆྤེད་དུ་ཡྱིན། བོད་ཀྱི་གཞོན་སྐྤེས་ནུས་སྤེལ་

ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་འདུ་དྤེའྱི་དཔལ་འབོར་རྒྱབ་སྐོར་གཙོ་བོ་ན་གཞོན་

ནུས་སྤེལ་ལས་གཞྱི་ཚོགས་པས་ཚོགས་མྱི་སྐུ་ཞབས་ཨ་རུན་ཀ་སྤུར་དང་

སུད་སྱི་ FPC (SEK)-Tibet, Switzerland གཉྱིས་ཡྱིན།

གཞོན་སྐྤེས་འགོ་ཁྱིད་ཀྱི་གལ་གནད་དང་། བོད་མྱི་གསར་རྤེ་བ།  ཡར་ཐོན་

བཞྱིན་པའྱི་བོད་མྱིའྱི་མྱི་རབས་གསར་པ། ང་ནྱི་མ་འོངས་པའྱི་བོད་ལ་མཁོ་

བའྱི་བོད་མྱི་ཞྱིག་ཡྱིན་ནམ་སོགས་ཀྱི་བརོད་གཞྱི་ཐོག་སྒོམ་གཞྱི་བཟོས་

ཡོད་པ་དང་། ཕྱི་ལོ་༢༠༡༩ ཟླ་༤ ཚེས་༦དང་༧ ཉྱིན་གཉྱིས་རྱིང་ན་གཞོན་

ནུས་སྤེལ་ལས་གཞྱི་ཚོགས་པའྱི་འགོ་ཁྱིད་ཟབ་སྦོང་ཐྤེངས་ལྔ་པ་དྤེ་ནྱི་སམ་

བྷོ་ཊ་སོན་ཏ་དང་སྤེ་ལ་ཀུའྱི་བོད་ཁྱིམ་གྱི་འཛིན་རྱིམ་བཅུྱིས་སོབ་ཕྲུག་

རྣམས་ལ་སྤེ་ལ་ཀུའྱི་ལག་ཤྤེས་སྦོང་བརྡར་དུ་ཚོགས་པ། ཟབ་སྦོང་དྤེའྱི་དོ་

སྣང་གཙོ་བོ་འགོ་ཁྱིད་ཐོག་ཡྱིན་པ་དང་ཟབ་སྦོང་དྤེའྱི་ནང་སོབ་ཕྲུག་

༩༩ནས་མཉམ་བཞུགས་གནང་བ་དང་སོབ་ཕྲུག་༡༠ནྱི་ལག་ཤྤེས་སྦོང་

བརྡར་ནས་ཡྱིན་འདུག ཟབ་སྦོང་དྤེའྱི་ནང་རོམ་ཡྱིག་དང་གཏམ་བརོད་

སོགས་བཤད་པ། ཟབ་སྦོང་དྤེའྱི་གནས་ཁྱིད་པ་རོམ་པ་པོ་བསན་འཛིན་

བརོན་གྲུས་ལགས་དང་ཐང་ཀ་རྱི་མོ་མཁས་པ་སྐར་མ་སྱིད་ཆོས་ལགས་

དང་གཏམ་བརོད་འཁབ་སོན་པ་ཇ་ཡ་ཨ་ཡར་གསུམ་ཡྱིན། ཟབ་སྦོང་དྤེའྱི་

བརྒྱུད་ནས་ཚོགས་པས་འགོ་ཁྱིད་ཞྤེས་པ་ནྱི་གསར་གཏོད་ཀྱི་བསམ་བློ་

དང་གདྤེང་སོབས་སྐྲུན་ཆྤེད་དུ་གཏམ་བརོད་དང་སྒྱུ་རལ་བདྤེ་སྤོད་བས་

ཡོད། འཚོལ་ཞྱིབ་དང་འབྤེལ་མཐུད་ཀྱི་ཐབས་ལམ་ལ་བརྤེན་ནས་རང་ངོ་

རང་ཤྤེས་བྤེད་ཐབས་ཆྤེད་དུ་ཞྱིབ་དཔྱད་བསམ་བློ་དང་གདྤེང་སོབས་སྐྲུན་

པ་དང་ཟབ་སྦོང་ཉྱིན་མཐའ་མ་དྤེ་ལ་ན་གཞོན་ནུས་སྤེལ་ཚོགས་པའྱི་ལས་

གཞྱི་ནས་སོབ་ཕྲུག་རྣམས་ལ་རང་ངོ་རང་ཤྤེས་དང་། ཕུགས་རྒྱང་རྱིང་པོའྱི་

རྱིང་དམྱིགས་ཡུལ་འཛིན་སངས་དང་མཐོ་སོབ་ནང་སོབ་ཞུགས་བྤེད་སྐོར་། 

མདུན་ལམ་དང་སོབ་ཡོན་གོ་སྐབས་ཐོག་ཡང་སོབ་སོན་བས།

   

ན་གཞོན་ནུས་སྤེལ་ལས་གཞྱི་ཚོགས་པའྱི་ལས་གཞྱི་གལ་ཆྤེ་ཞྱིག་ལྱི་ལྱི་

མཐོ་སོབ་ནང་བོད་པའྱི་སོབ་ཕྲུག་རྣམས་ལ་སོབ་ཞུགས་རོགས་རམ་དང་

རྒྱབ་སྐོར་གནང་རྒྱུ་དྤེ་ཡྱིན། ལོ་ལྟར་བཞྱིན་ན་གཞོན་ནུས་སྤེལ་ལས་གཞྱི་

ཚོགས་པས་ཉྱིན་གཉྱིས་རྱིང་འཛིན་རྱིམ་བཅུྱིས་སོབ་ཐོན་རྣམས་ལ་ཟབ་

སྦོང་གོ་སྒྱིག་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། འདྱི་ལོ་ཕྱི་ཟླ་༦པའྱི་ཚེས་༡༤-༡༥ བར་གྱི་ཟབ་

སྦོང་དྤེའྱི་ནང་ང་ཚོས་སོབ་ཕྲུག་རྣམས་མཐོ་སོབ་འགྤེངས་ཤོག་འགྤེང་

སངས་ནས་བཟུང་མཐོ་སོབ་མ་རགས་བར་ལམ་སོན་བྤེད། དྤེའྱི་གོངས་དུ་

སོབ་ཕྲུག་སོ་སོའྱི་མདུན་ལམ་སོབ་སོན་དང་འབྤེལ་དྲྱི་བ་དྲྱི་ལན་རྣམས་རྒྱ་

གར་ནང་ཡོད་པའྱི་མདུན་ལམ་སོབ་སོན་པ་ Ms. Ratna,  Career 

Counsellor with iDreamCareer Consultancy ཡང་གདྤེན་

འདྲྤེན་ཞུས།   ལྱི་ལྱི་མཐོ་སོབ་ནང་བོད་པའྱི་སོབ་ཕྲུག་རྣམས་ཕྱི་རྒྱལ་སོབ་ཕྲུག་

གྱི་རྐུབ་སྤེགས་ཐོབ་ཡོད་སབས་ན་གཞོན་ནུས་སྤེལ་ལས་གཞྱི་ནས་ཕྱི་རྒྱལ་

སོབ་ཕྲུག་དྲུང་ཆྤེ་མཉམ་དུ་མཐུན་འབྤེལ་ལྤེགས་པར་འོང་བའྱི་ཆྤེད་དུ་ལོ་ལྟར་

ཁོ་ཚོ་མཉམ་དུ་ལྤེ་ཚན་ཞྱིག་གོ་སྒྱིག་བྤེད་བཞྱིན་ཡོད། ལྤེ་ཚན་དྤེའྱི་བརྒྱུད་བོད་

པའྱི་སོབ་ཕྲུག་རྣམས་ནས་ལྱི་ལྱི་མཐོ་སོབ་དང་འབྤེལ་བའྱི་གནས་ཚུལ་དང་

དོགས་འདྲྱི་རྣམས་སྤེལ་ཐབས་བྤེད་པ།   མཐོ་སོབ་ཀྱི་སོབ་ཞུགས་དུས་ཚོད་

སྐབས་ལོ་ལྟར་བཞྱིན་ཟླ་༦དང༧ པའྱི་ནང་ན་གཞོན་ནུས་སྤེལ་ལས་གཞྱིའྱི་

ལས་བྤེད་ནས་ཉྱིན་ལྟར་འཛིན་སྐོང་དོ་དམ་པའྱི་ལས་ཁུངས་སུ་ཕྱིན་ནས་བོད་

པས་སོབ་ཕྲུག་རྣམས་ལ་ཁ་ཡོད་ལག་ཡོད་རོགས་པ་དང་འགྤེངས་ཤོག་བཀང་

པ་དང་སོབ་ཞུགས་སྐབས་སུ་འཕད་པའྱི་དཀའ་ངལ་རྣམས་འཛིན་སྐོང་ལས་

ཁུངས་སུ་ཞུས། དྤེ་སོན་ལོ་དྤེར་ང་ཚོས་མཐོ་སོབ་ཕྲུག་ ༥༣ ཙམ་ལ་རོགས་

རམ་གནང་ཐུབ་པ་དང་དྤེའྱི་ནང་སོབ་ཕྲུག་༢༣ ཞྱིག་ཟབ་སྦོང་ནང་ཡང་འཛུལ་

ཞུགས་གནང་མོང་།

  ད་ལན་འདྱིར་ལྱི་ལྱི་བསམ་ཡས་གྱིང་དུ་ཡོད་པའྱི་བུད་མྤེད་ལྷན་ཚོགས་ནང་

བདུན་ཕག་རྤེར་ཚོགས་པའྱི་མདུན་ལམ་སོབ་སོན་སྤེ་ཚན་འགོ་འཛུགས་རྤེས་

ལོ་གཅྱིག་འཁོར་ཡོད། རྤེ་གཟའ་ལྷག་པ་ནམ་ཡྱིན་ལ་ཚོགས་པའྱི་ལྤེ་ཚན་དྤེ་ནྱི་

ལྱི་ལྱི་གཡས་གཡོན་ཡོད་པའྱི་གཞོན་སྐྤེས་ལྷག་པར་དུ་ལས་མྤེད་རྣམས་ལ་

ལས་ཀ་འཚོལ་རོགས་དང་མདུན་ལམ་སོབ་སོན་བྤེད་བཞྱིན་ཡོད། ཕྱི་ལོ་༢༠༡༩ 

ལོར་མྱི་གྲངས་༢༢ བཅར་བ་དང་དྤེའྱི་ནང་ཕ་མ་མང་པོ་ཞྱིག་ནས་རང་གྱི་ཕྲུ་

གུའྱི་མདུན་ལམ་ཐོག་སྤེམས་ཚབ་བྤེད་ཀྱི་འདུག་པས་ཁོང་རྣམས་ལ་་སོབ་སོན་

ཡང་བས་ཡོད། གཞོན་སྐྤེས་༢༢ ནང་ནས་ཕྲུ་གུ་གཉྱིས་ནྱི་སྐར་མ་འགྱུར་མྤེད་

དང་བསན་འཛིན་ཚེ་དབང་ཡྱིན། ཁོང་གཉྱིས་འཛིན་རྱིམ་དགུ་པ་ནས་སོབ་

མཐར་མ་བྱུང་པ་དང་ཚོགས་པས་སོབ་གསོ་དང་ལམ་སོན་ཡང་བས། ད་ཆ་

སྐར་མ་འགྱུར་མྤེད་ནྱི་རྱི་ཏྱིན་ཇ་ལྱི་ནང་འཛིན་གྲྭ་འགྲོ་བཞྱིན་པ་དང་བསན་

འཛིན་ཚེ་དབང་ནྱི་སྤེ་ལ་ཀུའྱི་ལག་ཤྤེས་སྦོང་བརྡར་ནང་ཐོ་འགོད་བས་ཡོད།

    

ཕྱི་ལོ་༢༠༢༩ ཟླ་༥ པའྱི་ཚེས་༢༤-༢༦ བར་ཉྱིན་གསུམ་རྱིང་ན་གཞོན་ནུས་

སྤེལ་ལས་གཞྱི་ཚོགས་པའྱི་རྒྱ་གར་བང་ཤར་ཁུལ་དུ་ཡོད་པའྱི་ཀ་ལྱིམ་སོང་

དང་སོ་ན་ཏ་དང་རྡོ་རྤེ་གྱིང་ནང་བོད་པའྱི་སོབ་ཕྲུག་རྣམས་ལ་མདུན་ལམ་སོབ་

སོན་ཟབ་སྦོང་ཐྤེངས་གཉྱིས་པ་གོ་སྒྱིག་བས། རྒྱ་གར་བང་ཤར་ཁུལ་དུ་ཟབ་

སྦོང་དྤེ་མུ་མཐུད་ནས་ཡོང་བའྱི་འབོད་སྐུལ་དང་དྤེའྱི་ཁུལ་ཟབ་སྦོང་གནང་

མཁན་ཧ་ཅང་དཀོན་པོ་དང་སོབ་སོན་པ་མྤེད་པ་ལ་བརྤེན་ནས་ད་ལན་ཡང་

འཚོགས་ཡོད།    

                               

ཟབ་སྦོང་དྤེའྱི་དགོས་དམྱིགས་གཙོ་བོ་ནྱི་

༡༼སོབ་ཕྲུག་རྣམས་ལ་སོ་སོའྱི་འདོད་དབྱིངས་དང་རྱིན་ཐང་ཐོག་གོ་རོགས་

སྤེལ་བ།

༢༼སོབ་ཕྲུགས་རྣམས་ལ་མཐོ་སོབ་དང་མདུན་ལམ་ལམ་སོན་གོ་རོགས་སྤེལ་

བ།

༣༼ན་གཞོན་ནུས་སྤེལ་ལས་གཞྱིའྱི་ལས་གཞྱི་སྐོར་བཤད་པ། 

ཟབ་སྦོང་དྤེའྱི་ནང་སོབ་ཕྲུག་གྲངས་༡༢༢ མཉམ་ཞུགས་གནང་བ་ནས་ཕྲུ་གུ་༦༠ 

ཙམ་ནྱི་སམ་བྷོ་ཏ་སོ་ན་ཏ་དང་༣༤ རྡོ་རྤེ་གྱིང་གཏན་སོབ་ནས་ཡྱིན་པ ། ༢༨ཀ་

ལྱིམ་སོང་གཏན་སོབ་བཅས་ནས་ཡྱིན།

མཐོ་སོབ་ཀྱི་སོབ་ཕྲུག་ཆྤེད་དུ་མདུན་ལམ་སོན་སོན།

ན་གཞོན་ནུས་སྤེལ་ལས་གཞྱི་ཚོགས་པས་གོ་སྒྱིག་འོག་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ས་ལྱི་ལྱི་

དང་བྷ་རོ་ཏ་མཐོ་སོབ་ཀྱི་ནང་ཡོད་བོད་པའྱི་སོབ་ཕྲུག་རྣམས་ལ་མདུན་ལམ་

སོབ་སོན་ཟབ་སྦོང་ཞྱིག་དྤེ་སོན་ལོར་ཟླ་༨དང་༡༠ ནང་འཚོགས་པ་དང། ཟབ་

སྦོང་དྤེ་ནྱི་ད་ལན་བྷ་རོ་ཏ་ནང་འཚོགས་པ་ཐྤེངས་དང་པོ་ཆགས་བཞྱིན་ཡོད་པ་

དང། མཐོ་སོབ་ཀྱི་སོབ་ཕྲུག་རྣམས་ནས་མ་འོངས་སོབ་སྦོང་ཐོན་རྤེས་ལས་ཀ་

༢



འཚོལ་སྐབས་སོ་སའྱི་ལོ་རྒྱུས་སྙྱིང་བསྡུས་དང་སྙན་ཞུ་ཕུལ་དགོས་པ་ལ་སོགས་ང་ཚོའྱི་ཟབ་སྦོང་སྤོད་དགོས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཞྱིག་ཡྱིན། ཟབ་སྦོང་དྤེའྱི་ནང་སོབ་

ཕྲུག་རྣམས་ནས་སོ་སོའྱི་འདོད་དབྱིངས་ཤུགས་ཆྤེན་པོ་བཏོན་བྱུང།    ཁོན་བསོམས་མཐོ་སོབ་ཕྲུག་༥༦ ལ་ཟབ་སྦོང་སྤོད་པ་ནས་སོབ་ཕྲུག་གྲངས་༢༦ ཞྱིག་བྷ་

རོ་ཏ་ནས་ཡྱིན།    

             

བོད་པའྱི་སོབ་ཕྲུག་དང་རྒྱ་གར་སོབ་ཕྲུག་གཉྱིས་བར་ཕན་ཚུན་གྲོགས་འདྲྱིས་པ་དང་ཤྤེས་ཡོན་བརྤེ་ལྤེན། སྤྱི་ཚོགས་གཉྱིས་བར་ཆོས་དང་རྱིག་གཞུང་ལ་གུས་

ཞབས་གནང་རྒྱུ་ནྱི་ལས་གཞྱི་འདྱིའྱི་དམྱིགས་ཡུལ་གཙོ་བོ་འཛིན་ཡོད། ལས་གཞྱི་དྤེ་ནྱི་དུས་རྱིང་ངང་ཧྱི་མ་ཅལ་དང་རྡྤེ་ར་རྡུན་ནང་ཡོད་པའྱི་བོད་པའྱི་སོབ་ཕྲུག་

དང་རྒྱ་གར་གཉྱིས་ཆྤེད་ཡྱིན། ལས་གཞྱི་དྤེའྱི་བརོད་གཞྱི་གཙོ་བོ་ནྱི་སོབ་ཕྲུག་རྣམས་ལ་སོབ་ཕྲུག་གཞན་མཉམ་དུ་ཉམས་མོང་དང་ཤྤེས་ཡོན་གོང་འཕྤེལ་བཤད་

རྒྱུ། དྤེ་སོན་ང་ཚོས་སྤེ་ལ་ཀུའྱི་བོད་ཁྱིམ་དང་ཀྤེམ་བྱི་རྱི་ཡན་ཧོལ། ར་ཇ་སྤུར་བོད་ཁྱིམ་དང་ཨོ་ལམ་ས་སྱི། སམ་བཱོ་ཏ་སོན་ཏ་དང་གུ་རུ་ན་ནཀ་གསུམ་དུ་བརྤེ་

ལྤེན་གོ་སྐབས་ཐོབ་པ། ན་གཞོན་ནུས་སྤེལ་ལས་གཞྱི་ནས་ལས་གཞྱི་དྤེ་འགོ་ཛུགས་རྤེས་ད་ལྟ་ལོ་བཞྱི་ཙམ་ཕྱིན་ཡོད། 

 ༢༠༡༩ ཟླ་༡༡ ཚེས་༨-༡༠ བར་ན་གཞོན་ནུས་སྤེལ་ལས་གཞྱི་ཚོགས་པས་རྡ་ས་གོག་བརྙན་དུས་སོན་དང་མཉམ་རུབ་གནང་སྤེ་རྡ་ས་བོད་ཀྱི་ཟློས་གར་ཚོགས་

པའྱི་ནང་བོད་མྱི་ ༢༠ ཙམ་ལ་གོག་བརྙན་ཟབ་སྦོང་དང་དུས་སོན་སྐབས་སུ་གོག་བརྙན་གྱི་འཛིན་བང་རྱིན་མྤེད་ཡང་ཕུལ་བ། ཟབ་སྦོང་གནང་མཁན་ནྱི་བོད་པའྱི་

ལྟད་མོ་བཟོ་མཁན་བསན་འཛིན་ཚེ་བརན་ལགས་དང་བསན་འཛིན་སྐལ་ལན་ལགས་གཉྱིས་ནས་སོབ་ཁྱིད་གནང་བས་གཞོན་སྐྤེས་ཕལ་ཆྤེར་ལྟད་མོ་དགའ་པོ་

ཡྱིན་པ་དང་མ་འོངས་པ་ལྟད་མོ་བཟོ་བའྱི་འཆར་གཞྱི་ཡང་འདུག 

ལོ་ལྟར་བཞྱིན་ན་གཞོན་ནུས་སྤེལ་ལས་གཞྱི་ཚོགས་པས་བོད་པའྱི་སོབ་ཕྲུག་བཅུ་ལ་སྤུ་ནྤེ་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་འདུ་ནང་མཉམ་བཞུགས་ཆྤེད་གོ་སྐབས་

ཕུལ། ཚོགས་འདུ་དྤེའྱི་ནང་ཚོགས་བཅར་བ་སོབ་ཕྲུག་རྣམས་རང་ལོ་ ༡༦ ནས་ ༣༠ མྱི་བརྒལ་བར་ཡྱིན་པ་དང་ལས་གཞྱི་དྤེ་ང་ཚོས་ ༡༩༩༤ ལོར་ནས་ད་བར་

རྒྱབ་སྐོར་གནང་བཞྱིན་ཡོད། 

ན་གཞོན་ནུས་སྤེལ་ལས་གཞྱི་ཚོགས་པ་ནས་སོབ་ཕྲུག་བཅུ་རྣམས་ཀྱིས་ཟབ་སྦོང་ཐོ་འགོད་དངུལ་དང་དུས་གཅྱིག་གྱི་ལམ་གྲོན་ལ་རྒྱབ་སྐོར་གནང། དྤེ་བཞྱིན་

ཚོགས་པའྱི་ལས་བྤེད་གཅྱིག་ཟབ་སྦོང་སྐབས་ཁོ་ཚོ་ལ་ལམ་སོན་ཆྤེད་མཉམ་དུ་དྤེའྱི་ནང་འཛུལ་བཞུགས་བྤེད་པ།

རྒྱལ་སྤྱི་བོད་མྱི་ཆྤེད་ལས་པ་རྣམས་སོབ་ཕྲུག་ཆྤེད་དུ་མྱིག་དཔྤེ་བཟང་པོ་སོན་པའྱི་ལས་གཞྱི་དྤེ་ནྱི་ན་གཞོན་ནུས་སྤེལ་ལས་གཞྱི་ཚོགས་པ་ནས་རྡྤེ་ར་རྡུན་ནང་

ཡོད་པའྱི་བོད་པའྱི་སོབ་ཕྲུག་ཆྤེད་དུ་གོ་སྒྱིག་བྤེད། ལས་གཞྱི་དྤེའྱི་ནང་མ་སུ་རྱི་བོད་ཁྱིམ་དང་གཏན་སོབ་གཉྱིས་ཀྱིས་འཛིན་རྱིམ་བཅུྱིག་དང་བཅུྱིས་སོབ་ཕྲུག་

རྣམས་ལ་བོད་མྱི་ཆྤེད་ལས་པ་རྣམས་ནས་སོ་སོའྱི་མྱི་ཚེ་ལོ་རྒྱུས་དང་དཀའ་ངལ་སོགས་གདོང་ལྤེན་གང་འདྲ་བྤེད་སྐོར་གསུང་བཤད་གནང། སོབ་ཕྲུག་རྣམས་

ནས་མདུན་ལམ་དང་འབྤེལ་བའྱི་དོགས་དྲྱི་གསལ་ཐབས་ཡང་བྤེད་པ་དང།

བོད་མྱི་ཆྤེད་ལས་པ་བཞྱི་ནས་ལྷག་པར་དུ་སོ་སོའྱི་སྤྱི་ཚོགས་ལ་ཞབས་ཞུ་ཐུབ་པའྱི་གོ་སྐབས་དང་སབས་བསྟུན་ནས་དོགས་འདྲྱི་ཡོད་པའྱི་བོད་པའྱི་སོབ་ཕྲུག་

རྣམས་ཀྱི་དྲྱི་བར་ལན་ཡང་རྒྱབ་ཐུབ་ཐབས་བས། ༢༠༡༩ ལོར་ང་ཚོའྱི་བོད་མྱི་ཁད་ལས་པ་ཚོགས་མྱི་གསར་པ་༡༡ མཉམ་ཞུགས་གནང་ཐུབ། ཕྱི་ལོ་༢༠༢༠ ཟླ་༡ 

ཚེས་༡༢ ཉྱིན་ཚོགས་པས་གོ་སྒྱིག་འོག་བོད་མྱི་ཁད་ལས་པ་ཚེ་རྱིང་རྣམ་རྒྱལ་ཁོར་ཙ་ལགས་ཀྱིས་དཔྤེ་དྤེབ་བོད་པའྱི་འགྲུལ་སྒམ་ཞྤེས་པ་ཞྱིག་རོ་ཧྱི་ནྱི་ལྱི་ལྱི་སོད་

ཁང་དུ་དབུ་བྤེད་གནང་བ།

༢༠༡༩ ལོའྱི་ཟླ་༤པའྱི་ནང་ན་གཞོན་ནུས་སྤེལ་ལས་གཞྱི་ཚོགས་པའྱི་ལས་བྤེད་གཉྱིས་ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ན་གཞོན་རོགས་སྐོར་ཚན་པའྱི་གོ་སྒྱིག་འོག རྒྱ་

གར་ལྷོ་ཕོགས་ཧ་ཡྱི་ད་ར་བཏ་ནང་ནུས་ཤུགས་ཟབ་སྦོང་ནང་མཉམ་བཞུགས་གནང་བ་དང། ཡང་ཟླ་༩པའྱི་ནང་མདུན་ལམ་སོབ་སོན་ཟབ་སྦོང་ནང་ན་གཞོན་ནུས་

སྤེལ་ལས་བྤེད་གཅྱིག་ལ་གཏམ་བཤད་གནང་ཆྤེད་དུ་མགྲོན་ཤོག་འབོར་བ། 

ལོ་འཁོར་དྤེའྱི་ནང་ན་གཞོན་ནུས་སྤེལ་ལས་གཞྱི་ནས་དངུལ་འབུམ་བཞྱི་བཅུ་ཞྤེ་བཞྱི་དང་བདུན་བརྒྱ་བདུན་བཅུ་དོ་བདུན་ཞྱིག་ལས་གཞྱི་མང་པོ་སྤེལ་བ་ལ་འགྲོ་

སོང་བཏང་བ་རྤེད།

༣



ན་གཞོན་ནུས་སྤེལ་ལས་གཞྱི་ཚོགས་པས་བོད་པའྱི་གཞོན་སྐྤེས་ལོ་ན་༡༥ནས་༣༥བར་ལ་མདུན་ལམ་སོབ་སོན་བྤེད་བཞྱིན་ཡོད་པ་དང། ༢༠༡༩ ལོར་གཞོན་

སྐྤེས་ ༡༣༢ ནས་ཚོགས་པ་ལ་མདུན་ལམ་དང་འབྤེལ་བའྱི་ཐོག་བཀའ་འདྲྱི་བྱུང་བ། དྤེ་ནས་གཞོན་སྐྤེས་༩ ལ་མ་འོངས་ལས་ཀ་འཚོལ་སྐབས་རལ་ཡག་ཏུ་

གཏོང་ཆྤེད་སོབ་ཡོན་ཐོབ་པ་དང། གཞོན་སྐྤེས་༥ ལ་ཚོགས་པ་གཞན་ནས་དང་བླངས་དང་སོབ་ཡོན་འཚོལ་རོགས་བྤེད་པ། དྤེ་ནས་གཞོན་སྐྤེས་༩༣ ལ་མ་

འོངས་ལས་ཀ་ཐོབ་པར་ངྤེས་པར་དུ་དགོས་པའྱི་རལ་དང་ལོ་རྒྱུས་སྙྱིང་བསྡུས་དང་སྙན་ཞུ་འབྱི་སངས་སོགས་རོགས་པ་བས། མཐོ་སོབ་ཀྱི་སོབ་ཕྲུག་༡༣ ལ་

མཐོ་སོབ་འཛུལ་ཞུགས་ཕན་ཐོགས་བྱུང་ཡོད་པ་དང་བོད་མྱི་༡༢ ནས་ཚོགས་པ་ལ་དང་བླངས་ཞབས་ཞུ་བྤེད་ས་ཚོགས་པ་དང་ཟབ་སྦོང་འཚོལ་རྒྱུ་རོགས་རམ་

ཞུ་བ།

བོད་མྱི་མདུན་ལམ་སོབ་སོན་སྤེ་ཚན།

༢༠༡༩  ལོར་ན་གཞོན་ནུས་སྤེལ་ལས་གཞྱི་སོབ་ཡོན།

ན་གཞོན་ནུས་སྤེལ་ལས་གཞྱི་ཚོགས་པའྱི་སོབ་ཡོན་ནྱི་མདུན་ལམ་སོབ་

སོན་ཞབས་ཞུ་ འོག་༢༠༡༤ ནས་འགོ་འཛུགས་བས་ནས་གཞོན་སྐྤེས་

མང་པོ་ཞྱིག་ལ་རྒྱབ་སྐོར་དང།    དུས་ཐུང་རྱིང་གྱི་སོབ་སྦོང་དང་དང་

ཞབས་བྤེད་ཕོགས་གྱི་ཚོགས་པ་འཚོལ་རོགས་བྤེད་པ་དང། དྤེའྱི་ནང་

གཞོན་སྐྤེས་༣༦ལྷག་ཙམ་ཞྱིག་ནས་སོ་སོའྱི་འདོད་དབྱིངས་ཡོད་པའྱི་

སོབ་སྦོང་དང་འབྤེལ་བའྱི་སོབ་ཚན་ལ་སྦོང་བརྡར་བྤེད་རྒྱུ་གཏན་འཁྤེལ་

བྤེད། 

འདྱི་ལོར་སོབ་ཡོན་ཐོབ་མཁན་སོབ་མ་གཞོན་སྐྤེས་རྣམས་ནས་ཕལ་ཆྤེ་

བས་དུས་ཐུང་སྦོང་བརྡར་ཐོག་མཛེས་བཟོ་ཐོག་སོབ་སྦོང་བས་འདུག  

༢༠༡༩ ལོར་ན་གཞོན་ནུས་སྤེལ་ལས་གཞྱི་ཚོགས་པའྱི་སོབ་ཡོན་ཐོབ་

“

”

ངས་ན་གཞོན་ནུས་སྤེལ་ཚོགས་པའྱི་སོབ་ཡོན་རོགས་སྐོར་ཐོབ་རྤེས་ཡོངས་སྒྱིལ་ཤྤེས་ཡོན་སོབ་སྤོང་བྤེད་པ་དྤེའྱི་ནང་ངོས་རང་ལ་

ཤྤེས་ཡོན་མང་པོ་ཞྱིག་ཐོབ་བྱུང།  ཟླ་གསུམ་རྱིང་གྱི་ཟབ་སྤོང་དྤེ་ནྱི་ཧ་ལས་པས་གོ་སྒྱིག་ཡག་པོ་བས་འདུག་པ་དང་ང་ཚོར་གསར་

པོ་མང་པོ་ཞྱིག་ཤྤེས་བྱུང། ཟབ་སྦོང་དྤེས་ངའྱི་བློ་མྱིག་ངོ་མ་ཕྤེས་སོང་།

Adapt Mumbai ནས་ཀུན་དགའ་དབང་མོ།

མཁན་ནང་བུད་མྤེད་ལྔ་ཡོད་པ་དང། ང་ཚོས་ཁོ་ཚོའྱི་སྙན་ཞུ་ཞྱིབས་འཇུག་བྤེད་

སྐབས་གཞོན་སྐྤེས་མང་པོ་ཞྱིག་ནས་དུས་ཐུང་ལས་རྱིགས་སྦོང་བརྡར་ལ་དགའ་

མོས་བྤེད་པ་རྒྱུ་མཚན་དྤེ་སོང་ཙང་སྤྱི་ཚོགས་ནང་འགྱུར་བ་གསར་ཞྱིག་ཡང་

མཐོང།

སོབ་ཡོན་ཐོབ་མཁན་གཞོན་སྐྤེས་རྣམས་རྱིམ་པ་གཉྱིས་བརྒྱུད་ནས་བདམས་པ་

རྤེད། དྤེའྱི་ནང་ངག་རྒྱུ་ཡང་བླངས་ཡོད། འདྱི་ལོའྱི་སོབ་ཡོན་ཆྤེད་དངུལ་འབུམ་

གསུམ་དང་སོང་ཕག་སུམ་བཅུ་སོ་དགུ་དང་བརྒྱད་བརྒྱ་བརྒྱད་བཅུ་ག་དགུ་བྱུང་

བའྱི་ནང་དངུལ་འབུམ་གསུམ་དང་བཞྱི་སོང་བརྒྱད་བརྒྱ་ག་གཅྱིག་ཞྱིག་དུས་ཐུང་

སོབ་སྦོང་ཆྤེད་དུ་སོང་བ་དང།  སོང་ཕག་གསུམ་བཅུ་སོ་ལྔ་ཞྱིག་ཟླ་ལྔ་རྱིང་གྱི་

དང་བླངས་སོབ་ཕྲུག་གཉྱིས་ལ་སོང།  

༤



“

”

༥

༡) ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༩  ཟླ་༡༡ ནས་བསན་འཛིན་ཟླ་གསལ་ལགས་ཀྱིས་ཟླ་གསུམ་རྱིང་སྐྲ་བཟོ་སོབ་སྦོང་བས་པ་དང་ད་ཆ་ལྱི་ལྱི་སྐྲ་བཟོ་ཁང་ནང་ལས་ཀ་བྤེད་བཞྱིན་

ཡོད། ཟླ་གསལ་སྐོར་གནས་ཚུལ་ཞྱིབ་ཕ་དྲ་རྒྱ་འདྱིའྱི་ཐོག་གཟྱིགས་ཐུབ།

༢) བསན་འཛིན་སྐལ་ལན་ལགས་ནྱི་མ་ན་ལྱི་ནས་ཡྱིན། ཕྱི་ལོ་༢༠༢༠ ཟླ་༡ ལ་སྐལ་ལན་ནས་དྲ་ཐོག་ཚོང་འགྲྤེམས་ཀྱི་སོབ་སྦོང་བས་ཡོད་པ་དང་ཚོང་འགྲྤེམས་

ཐོག་མ་འོངས་འབུམ་རམ་པ་སོབ་སྦོང་བྤེད་རྒྱུ་ཡྱིན་འདུག །

༣) སྒོལ་མ་ཚེ་རྱིང་ནྱི་རྡོ་རྤེ་གྱིང་ནང་འཚར་ལོངས་བྱུང་བ་དང། སྒོལ་མ་ནས་ཟླ་གཅྱིག་རྱིང་ལྱི་ལྱི་ནང་གྱི་( VLCC Health care Limited) འཕོད་བསྤེན་ལྟ་

སྐོང་ལྟྤེ་གནས་ཁང་དུ་སོབ་སྦོང་བས་པ་དང་ད་ལྟ་རྡ་སར་དུ་སྒྤེར་གྱི་མཛེས་བཟོ་ཁང་ཞྱིག་བཙུགས་ཡོད། སྒོལ་མའྱི་སྐོར་གནས་ཚུལ་ཞྱིབ་ཕ་དྲ་རྒྱ་འདྱིའྱི་ཐོག་

གཟྱིགས་ཐུབ།

༤) དབུ་རྒྱན་བསམ་གཏན་ལགས་ནྱི་བོད་ནས་ཡྱིན་པ་དང་སུ་ཇ་བོད་ཁྱིམ་ནས་སོབ་སྦོང་ཐོན་པ་དང། དབུ་རྒྱན་ནས་ཟླ་བཞྱི་རྱིང་ལྱི་ལྱི་ནང་དཔར་པའྱི་སོབ་སྦོང་

བས་པ་རྤེད། ད་ཆ་ན་གཞོན་ནུས་སྤེལ་ལས་གཞྱི་ཚོགས་པའྱི་ལྷན་ཚོགས་ཐྤེངས་ལྔ་པའྱི་ནང་བརྙན་ཐུང་བཟོ་མཁན་ཡང་བས། དབུ་རྒྱན་སྐོར་གནས་ཚུལ་ཞྱིབ་ཕ་དྲ་

རྒྱ་འདྱིའྱི་ཐོག་གཟྱིགས་ཐུབ།

༥༼ཀུན་དགའ་དབང་མོ་ལགས་ནྱི་རྡ་ས་ནས་ཡྱིན་པ་དང་ད་ཆ་ཟླ་གསུམ་རྱིང་རྒྱ་གར་གྲོང་ཁྤེར་མུམ་བྤེ་ནང་ཡོངས་སྒྱིལ་ཤྤེས་ཡོན་ཐོག་སོབ་སྦོང་བས་ཡོད།

༦༼བསན་འཛིན་ཉྱི་མ་ལགས་ནྱི་དོན་ལན་གྱིང་ཀོ་ལྱི་གྷལ་གཞྱིས་ཆགས་ནས་ཡྱིན། ཉྱི་མ་ནས་ཟླ་གཅྱིག་རྱིང་རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕོགས་ནང་ཡོ་ག་ལུས་སྦོང་བས་ཡོད ཉྱི་

མའྱི་སྐོར་གནས་ཚུལ་ཞྱིབ་ཕ་དྲ་རྒྱ་འདྱིའྱི་ཐོག་གཟྱིགས་ཐུབ།

༧) སྤེན་པ་ཚེ་རྱིང་ལགས་ནས་མཐོ་སོབ་ཀྱི་སོབ་སྦོང་ཀླད་པའྱི་ར་ཁམས་རྱིག་པ་སྦངས་བ་དང། སྤེན་པ་ནས་རྡ་ས་ནང་ཡོད་པའྱི་ཀུན་ཕན་ཚོགས་པའྱི་ནང་གཞོན་

སྐྤེས་ཆང་རགས་དང་དུག་རྫས་ལོངས་སུ་སྤོད་མཁན་རྣམས་ལ་དང་བླངས་བྤེད་ནས་རོགས་པ་བྤེད་པ། སན་པ་ཚེ་རྱིང་ལོ་ན་དྲུག་སྐབས་བོད་ནས་རྒྱ་གར་ཡོང་བ་

དང་ཁོ་རང་དུག་རྫས་རྱིགས་ཀྱི་སྤེམས་ཁམས་རྱིག་པའྱི་སོབ་སོན་པ་བ་འདོད་ཡོད། སྤེན་པ་སྐོར་གནས་ཚུལ་ཞྱིབ་ཕ་དྲ་རྒྱ་འདྱིའྱི་ཐོག་གཟྱིགས་ཐུབ།

༨) བདྤེ་ཆྤེན་ལྷ་མོ་ལགས་ནྱི་སྤེལ་ཀོབ་གཞྱིས་ཆགས་ནས་ཡྱིན་པ་དང་བདྤེ་ཆྤེན་ནྱི་སྤེང་ལོར་དུ་འཕྲུལ་ཆས་ལས་རྱིགས་དུ་ཟླ་གསུམ་རྱིང་སྦོང་བརྡར་བྤེད་བཞྱིན་

ཡོད།

 

༩༼ སྐལ་བཟང་བཀྱིས་ལགས་ནས་ན་གཞོན་ནུས་སྤེལ་ལས་གཞྱི་ཚོགས་པར་ཟླ་གཉྱིས་རྱིང་དང་ཞབས་བས་ཡོད།

ང་ལ་ཡོ་ག་ལུས་སྦོང་ནྱི་ཕྱིའྱི་འཕོད་བསྤེན་གཅྱིག་པུ་མྱིན་པ་སོ་སོའྱི་སྤེམས་ཁམས་ཐོག་ནས་ཀང་ཕན་ཐོགས་བྱུང་བ་དང་། ལུས་

སྦོང་དྤེ་ནྱི་ཉྱིན་རྤེ་རྤེ་བཞྱིན་དཀའ་ངལ་ལ་གདོང་ལྤེན་བྤེད་ཐུབ་པའྱི་ནུས་པ་དང་ང་རང་ལ་ཤྤེས་ཡོན་གཏྱིང་ཟབ་པོ་དགོས་བསམ་

བྱུང་། ངས་ལུས་སྦོང་བྤེད་དགོས་པའྱི་དམྱིགས་ཡུལ་གཙོ་བོ་ནྱི་བོད་པའྱི་བུད་མྤེད་རྣམས་ལ་ཡོ་ག་ལུས་སྦོང་བརྒྱུད་ནས་ཕྱིའྱི་

འཕོད་བསྤེན་དང་སྤེམས་ཁམས་གཉྱིས་ཀྱི་ཐོག་ནས་མྱི་ཚེའྱི་དཀའ་ངལ་རྣམས་གསལ་ཐབས་དང་གཞན་ལ་རོགས་སྐོར་བྤེད་

ཐུབ་པའྱི་ནུས་སྤེལ་བ་རྒྱུདྤེ་ཡྱིན།

                                                               ཡོ་ག་ལུས་སྦོང་བ་བསན་འཛིན་ཉྱི་མ།



ཕྱི་ལོ་༢༠༢༠ཟླ་ ༡ པོའྱི་ཚེས་ ༢༡་ནས་༢༥་བར་རྣམ་རྒྱལ་བོད་ཀྱི་ཤྤེས་

རྱིག་ཉམས་ཞྱིབ་ཁང་དུ་ན་གཞོན་ནུས་སྤེལ་ལས་གཞྱི་འཚོགས་པ་ནས་

ལོ་གཉྱིས་རྤེར་ཐྤེངས་རྤེར་འཚོགས་བཞྱིན་ཡོད། གཞོན་སྐྤེས་ནུས་སྤེལ་

ལྷན་ཚོགས་ཐྤེངས་ལྔ་པའྱི་ནང་ཚོགས་ཞུགས་པ་ལྔ་བཅུ་ང་དྲུག་ལྷག་ས་

ཕོགས་རྡ་ས་དང་མྤེ་སོར། སྤེང་ལོར་དང་ལྱི་ལྱི། ཝ་ན་དང་ས་ཧ་རོ་ཏ། 

སོ་ན་ཏ་དང་ཀ་རྡོ་སྒང་གསུམ་དང་བལ་ཡུལ་སོགས་ནས་མཉམ་ཞུགས་

བས་པ་དང་ན་གཞོན་ནུས་སྤེལ་ལས་གཞྱི་ཚོགས་པའྱི་གོ་སྒྱིག་འོག་

བོད་ཀྱི་གཞོན་སྐྤེས་ནུས་སྤེལ་ལྷན་ཚོགས་ཐྤེངས་ལྔ་པ་འདྱི་ནྱི་རྒྱ་གར་

བང་ཤར་ཁུལ་དུ་གོ་སྒྱིག་བྤེད་པ་ཐྤེངས་དང་པོ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད། བང་

ཤར་ཁུལ་དུ་ཚོགས་འདུ་འདྱི་འདྲ་ཚོགས་རྒྱུ་ཧ་ཅང་གལ་གནད་ཆྤེན་པོ་

མཐོང་གང་ལ་ཞྤེས་ན་དྤེར་གནས་སོད་བོད་མྱི་རྣམས་ས་ཁམས་ཆགས་

སངས་དང་ལྷག་པར་དུ་གོ་སྐབས་དང་སྱིངས་ཆ་སྐྲུན་མཁན་དཀོན་པོ་

ཆགས་ཀྱི་ཡོད། དྤེ་འདྲ་སོང་ཙང་ས་གནས་དྤེར་གནས་སོད་བྤེད་བཞྱིན་

པའྱི་བོད་རྱིགས་གཞོན་སྐྤེས་ཆྤེད་ན་གཞོན་ནུས་སྤེལ་ལྷན་ཚོགས་ནང་

དམྱིགས་བསལ་རྐུབ་སྤེགས་བརྒྱ་ཆ་ ༥༠ ཟུར་བཅད་བས་ཡྱིན། ཁོང་

ཚོ་དྤེ་ལྟ་བུའྱི་ཚོགས་འདུར་འཛུལ་ཞུགས་བྤེད་རྒྱུའྱི་གོ་སྐབས་དཀོན་

པའྱི་ཚོགས་སྤེ་ཁག་གྱི་ནང་ཁ་ཐོར་ནས་གནས་ཡོད། 

འཕོ་འགྱུར་ལ་ཕོགས་པའྱི་བོད་མྱི་ཡྱི་ཚོགས་མཐུན་དྤེའྱི་སྐབས་ང་ཚོས་

ཤྤེས་ཡོན་དང་། སྒྱུ་རལ། ཕོ་མོའྱི་གནད་དོན་གྱི་ཁབ་ཁོངས་ནང་མཐའ་

གཅྱིག་ཏུ་དོན་གཉྤེར་དང་ཕག་ལས་གནང་བཞྱིན་པའྱི་བོད་མྱི་ཁག་ཅྱིག་

ལ་ཉན་ཞྱིབ་བྤེད་རྒྱུ།  ང་ཚོས་ཁོ་ཚོའྱི་ལྤེགས་སྐྤེས་ལ་སྲུང་བརྱི་་དང་ཁོ་

ཚོ་ནྱི་བོད་རྱིགས་གཞོན་སྐྤེས་དོན་གཉྤེར་ཅན་ཚོའྱི་མྱིག་དཔྤེ་བལྟ་ཡུལ་

ལ་ངོས་འཛིན་བྤེད་རྒྱུ།  ཡོང་བཞྱིན་པའྱི་བོད་རྱིགས་མྱི་རབས་གསར་

པའྱི་ཚོགས་མཐུན་དྤེས་འཆར་སྣང་ཅན་གྱི་བོད་རྱིགས་གཞོན་སྐྤེས་

ཁག་ཅྱིག་ལ་ཁོ་ཚོའྱི་བལྟ་ཚུལ་དང་བསམ་ཚུལ་གྤེང་རྒྱུའྱི་སྱིངས་ཆ་

༢༠༢༠ ལོའྱི་བོད་ཀྱི་གཞོན་སྐྤེས་ནུས་སྤེལ་ལྷན་ཚོགས།

བསྐྲུན་ཡོད། དྤེས་མ་ཟད་ཁོང་ཚོར་རང་ཉྱིད་ཀྱི་བོད་པའྱི་ངོ་བོ་རྒྱུན་འཛིན་བ་རྒྱུའྱི་

དཀའ་ངལ་ཡོད། ད་དུང་འདས་ཟྱིན་པའྱི་ནང་ཚོགས་པའྱི་རོགས་རམ་ཐོབ་པའྱི་

མྱི་སྣ་ཁག་ཅྱིག་གཏམ་བཤད་པའྱི་ཁོངས་སུ་ཡོད། 

ཚོགས་འདུའྱི་དམྱིགས་ཡུལ་ཁག་ནྱི་

༡༽ བོད་རྱིགས་གཞོན་སྐྤེས་རྣམས་རང་རྐྱ་འཕྤེར་བའྱི་ཐོག་རང་རྤེའྱི་སྤྱི་ཚོགས་

ཀྱི་ནང་གྱི་ཚོགས་མྱི་ནུས་འཇོན་ལན་པ་ཞྱིག་ཏུ་འགྱུར་རྒྱུར་ཡར་སྐུལ་དང་

སྤེམས་ཤུགས་སོར་རྒྱུ།  

༢༽ བོད་རྱིགས་གཞོན་སྐྤེས་རྣམས་ལ་སྱིངས་ཆ་ཞྱིག་བསྐྲུན་པའྱི་ཐོག   མཉམ་

རུབ་ཀྱི་ཐོག་ནས་རང་ཉྱིད་དང་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་འཕྤེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཐད་ནས་བསམ་

བློ་བརྤེ་རྤེས་བས་ཏྤེ་སོབ་སྦོང་དང་གོ་བསྡུར་གནང་ཐབས་བ་རྒྱུ།

༣༽  བོད་རྱིགས་གཞོན་སྐྤེས་རྣམས་ཀྱི་བ་བཞག་ལྤེགས་གྲུབ་དང་རྒྱལ་ཁ་སྲུང་

བརྱི་བྤེད་རྒྱུ།  

ཕྱི་ལོ་༢༠༢༠ ལོའྱི་ཟླ་༡ ཚེས་༢༡ ཉྱིན་ན་གཞོན་ནུས་སྤེལ་ལས་གཞྱི་གོ་སྒྱིག་

འོག་ལྷན་ཚོགས་ཐྤེངས་ལྔ་པའྱི་ནང་ཕྤེབས་པའྱི་ཚོགས་བཅར་བ་རྣམས་རྣམ་

རྒྱལ་བོད་ཀྱི་ཤྤེས་རྱིག་ཉམས་ཞྱིབ་ཁང་དུ་འཚོགས་པ་དང།  གཞོན་སྐྤེས་རྣམས་

ལ་མཛད་སྒོའྱི་ལས་རྱིམ་ཁག་འགྲྤེལ་བརོད་བྤེད་པ། ཚེས་༢༢ ཉྱིན་མཛད་སྒོ་དབུ་

འབྤེད་སྐབས་ཀྱི ་སྐུ་མགྲོན་སྒང་ཏོག་བློན་ཆྤེན་ཀུན་དགའ་ཉྱི ་མ་ལྤེབ་ཇ་

(Minister of Human Resource Development, Law, 

Legislative & Parliamentary Affairs and Land, Revenue 

and Disaster Management of Sikkim State)དང་སྐུ་མགྲོན་གཙོ་

བོ་བོད་མྱིའྱི་སྒྱིག་འཛུགས་འཕོད་བསྤེན་བཀའ་བློན་ཆོས་སྐོང་དབང་ཕྱུག་མཆོག་

དང་གཞན་ཡང་ས་གནས་འགོ་འཛིན་དང་ཚོགས་པ་ཁག་གྱི་འགོ་ཁྱིད་དང་

བཅས་འཛོམས། ༸ སྤྱི་ནོར་༧གོང་ས་སྐབས་མགོན་ཆྤེན་པོ་མཆོག་ནས་

དམྱིགས་བསལ་གསུང་འཕྱིན་དྤེ་ཚོགས་བཅར་བ་རྣམས་ལ་སྒོག་སྦངས་གནང་།

༦



ང་ཚོའྱི་ལྷན་ཚོགས་དྤེའྱི་དགོས་དམྱིགས་གཙོ་བོ་གཅྱིག་ནྱི་འཕོ་འགྱུར་ལ་

ཕོགས་པའྱི་བོད་མྱི་ཡྱི་ཚོགས་ཐུན་དྤེའྱི་སྐབས་ང་ཚོས་ཤྤེས་ཡོན་དང་། 

སྒྱུ་རལ། ཕོ་མོའྱི་གནད་དོན་གྱི་ཁབ་ཁོངས་ནང་མཐའ་གཅྱིག་ཏུ་དོན་

གཉྤེར་དང་ཕག་ལས་གནང་བཞྱིན་པའྱི་བོད་མྱི་ཁག་ཅྱིག་ལ་ཉན་ཞྱིབ་

བྤེད་རྒྱུ།  ང་ཚོས་ཁོ་ཚོའྱི་ལྤེགས་སྐྤེས་ལ་སྲུང་བརྱི་་དང་ཁོ་ཚོ་ནྱི་བོད་

རྱིགས་གཞོན་སྐྤེས་དོན་གཉྤེར་ཅན་ཚོའྱི་མྱིག་དཔྤེ་བལྟ་ཡུལ་ལ་ངོས་

འཛིན་བྤེད་རྒྱུ། ཆྤེད་དོན་མྱི་སྣའྱི་བགྲོ་གྤེང་ནང་དགྤེ་བསན་འཛིན་དར་

རྒྱལ་ལགས་ནྱི་རྡ་ས་བོད་ཁྱིམ་ནང་སོབ་ཁྱིད་གནང་རྤེས་ད་ཆ་ལོ་ན་༢༤ 

ལྷག་ཙམ་མཉམ་མོང་ཡོད་པ་དང་བུ་ཆུང་བསོད་ནམས་ལགས་ནྱི་བཙན་

བོལ་སྤྱི་ཚོགས་ནང་གྱི་སྙན་ངག་དང་རོམ་པ་པོ་ཡྱིན། བསན་འཛིན་

དཔལ་ཡོན་ལགས་ནྱི་ཕོ་མོ་འདྲ་མཉམ་གྱི་ལས་གུལ་པ་དང་ཕོ་མོ་དབྤེ་

འབྤེད་རོད་ལན་བྤེད་མཁན་ཞྱིག་ཡྱིན། ད་ལྟ་བཞུགས་སྒར་རྡ་ས་ནང་

གྲོགས་མོ་ཚོགས་པ་ཞྱིག་བཙུགས་ཡོད།

ཚོགས་འདུའྱི་དམྱིགས་བ་གཅོ་བོ་ནྱི་རང་ངོ་རང་ཤྤེས་དང་འཛུལ་ཞུགས་

པ་ནང་ཁུལ་བསམ་ཚུལ་བརྤེ་ལྤེན་ཐོག་གོ་བསྡུར་སྦངས་བཤད་ཀྱིས་ཆྤེ་

ས་སྤྱི་ཚོགས་དང་དྤེ་བཞྱིན་གནས་ཡུལ་སྤེ་ཁག་ནང་ཁོ་ཚོ་རང་ཉྱིད་ཀྱི་

འགན་འཁྱི་ངོས་འཛིན་བྤེད་པའྱི་ཁོར་ཡུག་བསྐྲུན་རྒྱུ།  སྤེ་ཚན་ཁག་གྱི་

བགྲོ་གྤེང་དང་གཏམ་བཤད་དྤེའྱི་སྤེང་ལ་ ༼ང་ནྱི་མ་འོངས་བོད་ལ་མཁོ་

བའྱི་བོད་མྱི་དྤེ་འདྲ་ཞྱིག་ཡྱིན་ནམ་༽   ཞྤེས་པའྱི་བརོད་གཞྱིའྱི་ཐོག་འཛུལ་

ཞུགས་པ་ཁག་གྱིས་སྣྤེ་འཁྱིད་པའྱི་གཏམ་བཤད་དང་བགྲོ་གྤེང་ཡང་ཡོད།

ཆྤེད་དོན་མྱི་སྣའྱི་བགྲོ་གྤེང་ནང་ན་གཞོན་བོད་རྱིགས་གཞོན་སྐྤེས་ཚོའྱི་གཏམ་

བཤད་པ་དྲུག་རྣམས་ལས་འཇམ་དབངས་ཕུན་ཚོགས་ལགས་ནྱི་བོད་པའྱི་

འཁལ་གཏམ་ཞྤེས་པ་དང་བསན་འཛིན་རྣམ་གྲོལ་ལགས་ནྱི་རྡ་ས་བདྤེ་ལྤེགས་

སྨན་ཁང་གྱི་སྨན་པ་ཡྱིན། ལྷ་རོངས་ལགས་ནྱི་གཞོན་སྐྤེས་འགོ་ཁྱིད་པ་ཡྱིན། 

ཁོང་གསུམ་ནས་བརོད་གཞྱི་སྒྱུ་རལ་དང་ཁྱིམས་དང་སྨན་ཐོག་གཏམ་བཤད་

གནང་བ།  བགྲོ་གྤེང་གཉྱིས་པའྱི་ནང་གཏམ་བཤད་པ་བསན་འཛིན་དཔལ་

བར་ལགས་ནྱི་སྒང་སོག་ས་གནས་གཞོན་ནུས་ཚོགས་གཙོ་དང་ཆོས་སྐྱིད་ལྷ་

མོ་ལགས་ནྱི་ཕ་ཡུལ་གསར་ཁང་གྱི་གསར་འགོད་པ་ཡྱིན་པ་དང། རྒན་བསན་

འཛིན་ནམ་མཁའ་ལགས་ནྱི་རོམ་སྒྱིག་པ་དང་ད་ལྟ་སམ་བྷོ་ཊ་སོ་ན་ཏ་གཏན་

སོབ་ནང་དགྤེ་རྒན་བྤེད་བཞྱིན་ཡོད།

ལྷན་ཚོགས་དྤེའྱི་གྲུབ་འགྲས་ཡག་ཤོས་ཞྱིག་ནྱི་རྒྱ་གར་བང་ཤར་ནས་གཞོན་

སྐྤེས་མང་པོ་ཕྤེབས་པ་དང།  ཀ་རྡོ་སྒང་གསུམ་ནང་ཡོད་པའྱི་གཞོན་སྐྤེས་དང་

བལ་ཡུལ་ནས་ཡྱིན་པའྱི་གཞོན་སྐྤེས་བར་ཕན་ཚུན་མཐུན་ལམ་དང་གྲོགས་

འདྲྱིས་བྱུང་བ་དྤེ་ཡྱིན།

༧



ཕྱི་ལོ་༢༠༡༩ ལོར་ཟླ་༤ པའྱི་ཚེས་༦-༧བར་ཉྱིན་གཉྱིས་རྱིང་ན་གཞོན་ནུས་སྤེལ་

ལས་གཞྱི་ཚོགས་པས་འགོ་ཁྱིད་ཟབ་སྦོང་ཐྤེངས་ལྔ་པ་དྤེ་སམ་བྷོ་ཏ་སོན་ཏ་དང་

སྤེ་ལ་ཀུའྱི་བོད་ཁྱིམ་གཉྱིས་ཀྱིས་འཛིན་རྱིམ་བཅུྱིས་སོབ་ཕྲུག་རྣམས་ལ་སྤེ་ལ་

ཀུའྱི་ལས་རྱིགས་སྦོང་བརྡར་ཚོགས་ཁང་ནང་འཚོགས། 

ཉྱིན་གཉྱིས་རྱིང་གྱི་ཟབ་སྦོང་དྤེའྱི་ནང་སོབ་ཕྲུག་༩༩ ལྷག་ནས་མཉམ་ཞུགས་

གནང་བ་དང་དྤེའྱི་ནང་ནས་སོབ་ཕྲུག་༡༠ ཞྱིག་སྤེ་ལ་ཀུའྱི་ལས་རྱིགས་སྦོང་བརྡར་

སོབ་ཕྲུག་ཡང་ཡོད།

ཙོམ་སྒྱིག་པ་བསན་འཛིན་བརོན་འགྲུས་ལགས། རྱི་མོ་བ་སྐར་མ་སྱིད་ཆོས་

ལགས། ཇ་ཡ་ཨ་ཡར་ལགས་ནས་གཏམ་བརོད་དང་འབྤེལ་བའྱི་རལ་ཟབ་སྦོང་

དྤེའྱི་ནང་ང་ཚོའྱི་ཕྲུ་གུ་སོ་སོའྱི་འདོད་དབྱིངས་ལ་ལྟོས་ནས་སྤེ་ཚན་གསུམ་ལ་

བགོས་པ་དང་སོབ་ཁྱིད་པ་བསན་འཛིན་བརོན་འགྲུས་ལགས་ནས་སོབ་ཕྲུག་ཚོར་

ལ་འབྱི་རོམ་སྐོར་བཤད་པ་དང་སོབ་ཕྲུག་རྣམས་ལ་ཟྱིན་བྱིས་ཡང་བྤེད་བཅུག་པ།

སྐར་མ་སྱིད་ཆོས་ལགས་ནས་ཕྲུ་གུ་སོ་སོ་རང་ངོ་རང་ཤྤེས་ཆྤེད་དུ་རྱི་མོ་བརྒྱུད་

ནས་བཀོད་པ་དང་ཇ་ཡ་ཨ་ཡར་ལགས་ནས་གཏམ་བརོད་ཐོག་ནས་སོབ་ཁྱིད་

བྤེད་པ་དང་ཁོ་ཚོར་འཚོལ་ཞྱིབ་དང་བསམ་བློ་གསར་པ་ཡང་གཏོང་བའྱི་ཐབས་

ལམ་བྤེད་སྤད།

ཉྱིན་གཉྱིས་པ་ནང་རང་ངོ་རང་ཤྤེས་དང་རོག་ཞྱིབ་བྤེད་རྒྱུ་དང་དུས་རྒྱང་རྱིང་དུ་

དམྱིགས་ཡུལ་འཛིན་སངས་ཐོག་སོབ་ཁྱིད་བས་ཡོད། འཛིན་རྱིམ་བཅུྱིས་སོབ་མ་

རྣམས་ལ་རྒྱ་གར་ནང་ཡོད་པའྱི་མཐོ་སོབ་ཆྤེ་བ་ཁག་ནང་འཛུལ་ཞུགས་དང་

འབྤེལ་བའྱི་སོབ་ཡོན་སྐོར་གསལ་བཤད་ཡང་བྤེད་ཡོད།

དྤེ་བཞྱིན་ཟབ་སྦོང་ཉྱིན་མཐའ་མ་དྤེར་སོབ་ཕྲུག་ཚང་མ་མཉམ་མཛོམས་བྤེད་ནས་

སོ་སོའྱི་གང་བཤད་པ་དྤེ་གཞན་ལ་ཤྤེས་ཡོན་བརྤེ་ལྤེན་དང་འགྲོ་བསྡུར་བས་པ་

རྤེད།

འགོ་འཁྱིད་ཟབ་སྦོང་།

དྤེ་ཉྱིན་སོབ་ཕྲུག་རྣམས་ལ་སྤེམས་འགུལ་ཐྤེབས་བྤེད་དུ་རང་གྱི་དམྱིགས་

ཡུལ་འཛིན་སངས་དང་དྤེའྱི་ཁོད་སོ་སོ་ངོས་ནས་ཡར་རྒྱས་གང་ཐུབ་

གཏོང་རྒྱུ། སོབ་ཕྲུག་སྒྤེར་སོ་སོ་ནས་ཉྱིན་ལྟར་ཟྱིན་ཐོ་དྤེབ་བཀོད་པ་དང་

ཞོགས་པ་ཡར་ལངས་ནས་སྒོམས་རྒྱག་པ་དང་ལུས་རལ་བྤེད་པ་ཡང་ན་

ཕྱི་ལོག་ཁ་ལག་སོང་བ་དང་སྐད་ཡྱིག་ཡར་རྒྱས་གཏོང་རྒྱུ་སོགས་དམ་

བཅའ་ཕུལ།

༨



ན་གཞོན་ནུས་སྤེལ་གོ་སྒྱིག་འོག་མདུན་ལམ་སོབ་སོན་སྤེ་ཚན་ནང་ལྱི་ལྱི་མཐོ་

སོབ་དུ་སོབ་ཞུགས་ཟབ་སྦོང་ནྱི་ཟླ་བ་ ༦ པའྱི་ཚེས་༡༤-༡༥ ཉྱིན་བསམ་ཡས་

གྱིང་ནང་ཡོད་པའྱི་མྱི་མང་ཚོགས་ཁང་ནང་དུ་འཚོགས་ཡོད། ཉྱིན་གཉྱིས་རྱིང་

གྱི་ཟབ་སྦོང་དྤེའྱི་ནང་ལྱི་ལྱི་མཐོ་སོབ་ཏུ་འཛུལ་ཞུགས་གང་འདྲ་བྤེད་སངས་སྐོར་

ཞྱིབ་ཕ་བྤེད་ནས་སོབ་ཁྱིད་དང་ཚོགས་པས་ངོས་ནས་རྒྱ་གར་སོབ་སོན་པ་ཞྱིག་

ཡང་གདན་འདྲྤེན་ཞུས་ཡོད། སོབ་སོན་པ་ནས་སོབ་ཕྲུག་རྣམས་ཀྱི་མདུན་ལམ་

དང་འབྤེལ་བའྱི་སྤེམས་ཚབས་དང་དོགས་འདྲྱི་སོགས་གསལ་ཐབས་བས། ཉྱིན་

གཉྱིས་པ་དྤེ་ལ་སོབ་ཕྲུག་རྣམས་ལྱི་ལྱི་ཕྱི་རྒྱལ་སོབ་མའྱི་སྤེ་ཚན་གྱི་སྤྱི་ཁབ་

འགན་འཛིན་མཉམ་དུ་བགྲོ་གྤེང་དང་དྲྱི་བ་དྲྱི་ལན་བས་པ་དང་དྤེ་རྤེས་སོབ་མ་

རྣམས་ལ་མཐོ་སོབ་ཁག་ཏུ་ཡུལ་སྐོར་སྤོ་འཆམ་ཡང་འཁྱིད་ཡོད། མདུན་ལམ་

སོབ་སོན་ཚན་པས་བོད་པའྱི་སོབ་ཕྲུག་དང་མཐོ་སོབ་སོབ་ཕྲུག་དང་སོབ་ཐོན་

གཞོན་སྐྤེས་ཚོའྱི་མངོན་འདོད་འགྲུབ་ཐུབ་པའྱི་ཆྤེད་དུ་ལམ་སོན་དང་རྒྱབ་སྐོར་

བྤེད་ཀྱི་ཡོད།

ང་ཚོའྱི་རྒྱ་གར་བང་ཕོགས་སུ་མདུན་ལམ་སོབ་སོན་ཟབ་སྦོང་ཐྤེངས་གཉྱིས་

པ་དྤེ་༢༠༡༩ ལོར་ཟླ་༥ ཚེས་༢༤ནས་༢༦ བར་སམ་བྷོ་ཏ་སོ་ན་ཏ་དང་

གཏན་སོབ་རྡོ་རྤེ་གྱིང་དང་ཀ་ལྱིམ་སོང་གསུམ་དུ་ཚོགས་ཡོད། ན་གཞོན་

ནུས་སྤེལ་ལས་གཞྱི་ནས་ཟབ་སྦོང་དྤེ་ཚོགས་པས་བང་ཤར་ཁུལ་དུ་

འཚོགས་དགོས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གཙོ་བོ་ནྱི་ན་ནྱིང་ལོར་བང་ཤར་ཁུལ་གྱི་

སོབ་ཕྲུག་མང་པོ་ཞྱིག་གྱི་བསམ་འཆར་དང་དྤེ་ཕོགས་ནས་འཛིན་སྐོང་

འགན་འཛིན་དང་སོབ་ཕྲུག་གཉྱིས་ནས་དགོས་མཁོ་ཆྤེན་པོ་ལ་ལྟོས་ནས་

ཚོགས་རྒྱུ་གཏན་འཁལ་ཡོད། འདྱི་ཕོགས་སུ་གཏན་འཇགས་སོབ་སོན་པ་

ཡང་མྤེད་པ་རྤེད།

ཟབ་སྦོང་དྤེའྱི་ནང་མཉམ་ཞུགས་གནང་མཁན་སོབ་ཕྲུག་༡༢༢ ཡོད་པ་ནས་

སོབ་ཕྲུག་༦༠ ཞྱིག་སམ་བྷོ་ཏ་སོ་ན་ཏ་དང་རྡོ་རྤེ་གྱིང་ནས་སོབ་ཕྲུག་༣༤ 

དང་ཀ་ལྱིམ་སོང་ནས་སོབ་ཕྲུག་༢༨ བཅས་བྱུང་། 

ལྱི་ལྱིར་མཐོ་སོབ་འཚུད་འཇུག་ཆྤེད་

ཟབ་སྦོང།

རྒྱ་གར་བང་ཕོགས་སུ་མདུན་ལམ་

སོབ་སོན་ཟབ་སྦོང།

༩



ན་གཞོན་ནུས་སྤེལ་ལས་གཞྱི་ཚོགས་པས་མདུན་ལམ་སོབ་སོན་སྤེ་ཚན་ནྱི་

༢༠༡༩ ལོའྱི་ཟླ་༣ ནས་འགོ་འཛུགས་རྤེས་ད་ལན་ལོ་གཅྱིག་འགྲོ་གྱི་ཡོད།  

སྤེ་ཚན་དྤེ་ནྱི་ལྱི་ལྱི་བསམ་ཡས་གྱིང་གྱི་ས་གནས་བུད་མྤེད་ལས་ཁུངས་ནང་

རྤེས་གཟའ་ལྷག་པ་ནམ་ཡྱིན་ལ་བོད་པའྱི་གཞོན་སྐྤེས་དང་ལས་འཚོལ་

མཁན་ཆྤེད་དུ་ཡྱིན། 

ན་གཞོན་ནུས་སྤེལ་ལས་གཞྱིའྱི་སོབ་སོན་པ་དང་ལས་བྤེད་རྣམས་ནས་

གཞོན་སྐྤེས་རྣམས་ལ་མདུན་ལམ་སོབ་སོན་དང་ལས་འཚོལ་མཁན་རྣམས་

ལས་ཀ་འཚོལ་རོགས་དང་མདུན་ལམ་སོབ་སོན་བྤེད་བཞྱིན་ཡོད། ཕྱི་ལོ་

༢༠༡༩ ལོར་མྱི་གྲངས་༢༢ བཅར་བ་དང་དྤེའྱི་ནང་ཕ་མ་མང་པོ་ཞྱིག་ནས་

“I still remember the day when I visited ENVISION’s Career help desk 
in Majnu ka Tilla with my mom. I was demotivated and unsatisfied 
with myself at the time as I was not able to continue my schooling. 
The ENVISION Team working at the Help Desk recommended Ritin-
jali Second Chance Programme so that I can continue my formal ed-
ucation and also learn a life skill at the same time. This is my second 
year at Ritinjali and I feel really lucky to be able to get back on track. 
I have learnt a lot including things I have missed whilst in school. This 
is my second year at Ritinjali and I feel really lucky to be able to get 
back on track.” 
- Karma Gyurmey, Ritinjali Second Chance Programme

མདུན་ལམ་སོབ་སོན་སྤེ་ཚན།
རང་གྱི་ཕྲུ་གུའྱི་མདུན་ལམ་ཐོག་སྤེམས་ཚབ་བྤེད་ཀྱི་འདུག་པས་ཁོང་རྣམས་

ལ་་སོབ་སོན་ཡང་བས་ཡོད། གཞོན་སྐྤེས་༢༢ ནང་ནས་ཕྲུ་གུ་གཉྱིས་ནྱི་སྐར་

མ་འགྱུར་མྤེད་དང་བསན་འཛིན་ཚེ་དབང་ཡྱིན། ཁོང་གཉྱིས་འཛིན་རྱིམ་དགུ་

པ་ནས་སོབ་མཐར་མ་བྱུང་པ་དང་ཚོགས་པས་སོབ་གསོ་དང་ལམ་སོན་ཡང་

བས། ད་ཆ་སྐར་མ་འགྱུར་མྤེད་ནྱི་རྱི་ཏྱིན་ཇ་ལྱི་ནང་འཛིན་གྲྭ་འགྲོ་བཞྱིན་པ་

དང་བསན་འཛིན་ཚེ་དབང་ནྱི་སྤེ་ལ་ཀུའྱི་ལག་ཤྤེས་སྦོང་བརྡར་ནང་ཐོ་འགོད་

བས་ཡོད།

༡༠



ཕྱི་ལོ་༢༠༡༩ ཟླ་༨ ཚེས་༡༧ ཉྱིན་ན་གཞོན་ནུས་སྤེལ་ལས་གཞྱི་ཚོགས་

པས་མདུན་ལམ་སོབ་སོན་ཟབ་སྦོང་ཞྱིག་ལྱི་ལྱི་མཐོ་སོབ་ཀྱི་སོབ་ཕྲུག་

༣༠ཙམ་ལ་རོ་ཧྱི་ནྱི་སོད་ཁང་དུ་འཚོགས་ཡོད།  ང་ཚོས་སོབ་ཕྲུག་

མཉམ་དུ་འབྤེལ་ལམ་བྤེད་དུས་ཁོ་ཚོའྱི་མདུན་ལམ་ཆྤེད་དུ་ལས་འཚོལ་

གྱི་རལ་གལ་ཆྤེ་ཡྱིན་པ་ཚོར་བྱུང་། 

མཐོ་སོབ་ཀྱི་སོབ་ཕྲུག་མང་པོ་ཞྱིག་ནས་ལས་འཚོལ་གྱི་རལ་དཔྤེར་ན་

སོ་སོའྱི་སྙན་ཞུ་འབྱི་སངས་དང་ལས་ཀ་སྤོད་མཁན་མཉམ་དུ་གོག་འཕྱིན་

ཁ་བང་ཐོག་གང་འདྲ་འབྤེལ་ལམ་བྤེད་དགོས་པ་མྱི་ཤྤེས་མཁན་འདུག   

ཟབ་སྦོང་དྤེའྱི་ནང་སོབ་ཕྲུག་སོ་སོ་ལ་རང་ངོ་རང་ཤྤེས་དང་ལས་ཀ་

འཚོལ་སྐབས་ཀྱི་རལ་དང་མདུན་ལམ་སོབ་སོན་སོགས་ལུས་རལ་ཡོད།  

ན་གཞོན་ནུས་སྤེལ་ལས་གཞྱི་ནས་མཐོ་སོབ་ཕྲུག་༣༠ ཙམ་འདྤེམས་

དགོས་རྒྱུ་ནྱི་ཟབ་སྦོང་དྤེ་ཕན་ཐོགས་ཆྤེ་བ་དང་ཚ་ཚུགས་པོ་ཡོང་ཆྤེད་དུ་

ཡྱིན།
སོབ་ཕྲུག་རྣམས་ལ་རང་ངོ་རང་ཤྤེས་སོབ་དུས་ཁོ་ཚོ་སོ་སོའྱི་མྱི་

ཚེ་ལོ་རྒྱུས་དང་མདུན་ཤོག་/སྙན་ཞུ་འབྱི་སངས་གོང་ལ་ཟབ་ཁྱིད་

བས་ཡོད། དྤེ་མཉམ་དུ་ཚོགས་པས་ལས་གཞྱི་མྱི་འདྲ་བ་མང་པོ་

དཔྤེར་ན་ཞབས་ཞུའྱི་གོ་སྐབས་བསྐྲུན་པ་དང་སོབ་ཡོན་དང་ཟབ་

སྦོང་མང་པོ་ཞྱིག་གྱི་སྐོར་སོབ་ཕྲུག་རྣམས་ལ་གོ་རོགས་སྤེལ་

ཡོད།

མདུན་ལམ་སོབ་སོན་ཟབ་སྦོང་

(ལྱི་ལྱི་) “

”

ངོས་རང་ལ་ཟབ་སྦོང་དྤེའྱི་ནང་ཕན་ཐོགས་ཆྤེ་ཤོས་ནྱི་

ལས་ཀ་འཚོལ་སྐབས་སྙན་ཞུ་དང་རང་སོ་སོའྱི་མྱི་ཚེ་ལོ་

རྒྱུས་འབྱི་སངས་སྐོར་ལ་བྱུང།  སྤྱིར་བཏང་ང་རང་སོ་

སོའྱི་ལ་ལོ་རྒྱུས་ཡོད་ཀང་དྤེའྱི་ནང་གང་བྱིས་དགོས་དང་

མྱི་དགོས་དྤེ་རྱིང་གསར་པ་ཤྤེས་སོང་།

                                                                                                  

-ལྱི་ལྱི་མཐོ་སོབ་ཀྱི་སོབ་མ་བསན་འཛིན་བདྤེ་ཆྤེན།

“

”

དྤེ་རྱིང་མདུན་ལམ་སོབ་སོན་ཟབ་སྦོང་དྤེའྱི་ནང་ངོས་ཀྱི་ལོ་

རྒྱུས་དང་སྙན་ཞུ་དྤེ་ག་ནང་བཞྱིན་མཐོ་སོབ་འགྲོ་སྐབས་

དབར་ཀའྱི་གུང་གསྤེང་སྐབས་སུ་དང་བླངས་དང་སོབ་

ཡོན་གོ་སྐབས་སོགས་ཀྱི་དོག་འདྲྱི་གསལ་སོང།

                                                                                  

བསན་འཛིན་ཆོས་འཕྤེལ་ 

 ཨོ་སྱི་ཇྱིན་གྲལ་མཐོ་སོབ་ནས།

༡༡



ཕྱི་ལོ་༢༠༡༩ ཟླ་༡༠ ཚེས་༡༢་ཉྱིན་ན་གཞོན་ནུས་སྤེལ་ལས་གཞྱི་ཚོགས་པས་མདུན་ལམ་སོབ་སོན་ཟབ་སྦོང་ཞྱིག་བཱ་རོཏ་མཐོ་སོབ་གཙུགས་ལག་
སོབ་གྲའྱི་བུའྱི་དཔྤེ་མཛོད་ཁང་དུ་འཚོགས་ཡོད།  ཟབ་སྦོང་དྤེའྱི་ནང་བོད་པའྱི་སོབ་མ་༢༦ ལྷག་ནས་མཉམ་ཞུགས་གནང་ཡོད། དྤེའྱི་ནང་ནས་སོབ་
ཕྲུག་ཕྤེད་ཀ་ལྷག་ཙམ་གཙུག་ལག་རབ་འབམས་སོབ་སྦོང་བྤེད་བཞྱིན་པ་འདུག།

ཟབ་སྦོང་དྤེའྱི་དགོས་དམྱིགས་གཙོ་བོ་ནྱི་
• སོབ་ཕྲུག་སོ་སོའྱི་འདོད་དབྱིངས་དང་རྱིན་ཐང་འཚོལ་ཐུབ་པའྱི་ཆྤེད་དུ་དོ་སྣང་དགོས་པ།
•  སོབ་ཕྲུག་ནས་སོ་སོའྱི་མྱི་ཚེ་ལོ་རྒྱུས་དང་ལས་འཚོལ་སྐབས་སྙན་ཞུ་དང་མདུན་ཤོག་འབྱི་སངས།
• ན་གཞོན་ནུས་སྤེལ་ལས་གཞྱི་ཚོགས་པའྱི་ལས་འཆར་ཁག་ཀྱི་ངོ་སྤོད།

ཟབ་སྦོང་དྤེའྱི་སྒོམ་གཟྱི་ནང་ང་ཚོས་སོབ་ཕྲུག་རྣམས་ལ་རང་ངོ་རང་ཤྤེས་ཆྤེད་དུ་སོ་སོའྱི་ལོ་རྒྱུས་དང་སྙན་ཞུ་(མདུན་ཤོག་)འབྱི་སངས་སྐོར་གོ་
བསྡུར་བས་ཡོད། ལྤེ་ཚན་དྤེ་ཆྤེད་སོབ་ཕྲུག་རྣམས་དུས་ཚོད་སྤད་པ་དང་ཁོ་ཚོ་སོ་སོས་རོག་ཞྱིབ་བྤེད་བཅུག་པ་དང་རང་ལ་རལ་གང་ཡོད་པ་ཧ་གོ་
ཐུབ་ཡོད། 

“

”

རང་ངོས་སོ་སོ་དང་གཤྱིས་ཀ་ཧ་གོ་རྒྱུ་ལས་གཞྱི་ཧ་ཅང་ཡག་པོ་བྱུང་གང་ཡྱིན་ཞྤེས་ན་ངས་བརག་དཔྱད་འདྱི་སྤེམས་ཁམས་

རྱིག་པའྱི་སོབ་ཕྲུག་མཉམ་དུ་ཡང་བས་ཡྱིན་ཏྤེ་ཏག་ཏག་ཐྱིག་བྱུང། ངས་ངོས་ནས་འབོད་བསྐུལ་ཞུ་རྒྱུ་ལ་ལས་གཞྱི་དྤེ་སོབ་གྲྭའྱི་

སོབ་ཕྲུག་ལ་སྤེལ་ཐུབ་ན་ཕན་ཐོགས་ཆྤེན་པོ་ཡོང་བསམ་བཞྱིན་ཡོད།

                                                                བཱ་རོ་ཏ་མཐོ་སོབ་ཀྱིས་སོབ་མ་ཀུན་དགའ་དབང་མོ་

བཱ་རོཏ་མདུན་ལམ་སོབ་སོན་ཟབ་སྦོང་

༡༢



འབྤེལ་ལམ་མཐུད་སྦོར།

འབྤེལ་ལམ་མཐུད་སྦོར་ནྱི་ན་གཞོན་ནུས་སྤེལ་ལས་གཞྱི་ཚོགས་པའྱི་

ལས་གཞྱི་འདྱི་བརྒྱུད་སོབ་ཕྲུག་རྣམས་ལ་བསམ་བློ་རྒྱ་སྐྤེད་གཏོང་

ཐབས་དང་། སྤྱི་ཚོགས་ནང་དཀའ་ངལ་མྤེད་པར་རང་མགོ་ཐོན་ཐུབ་

པའྱི་ནུས་པ་སྐྤེད་སྱིང་བ་རྒྱུར་སོབ་གསོ་དང་སོབ་སོན་གནང་གྱི་ཡོད། 

ད་ལྟའྱི་ཆར་རྡ་ར་རྡུན་དང་ཧྱི་མ་ཅལ་གཡས་གཡོན་དུ་ཡོད་པའྱི་རྒྱ་གར་

དང་བོད་པའྱི་སོབ་ཕྲུག་གཉྱིས་བར་སོབ་གྲྭ་བརྤེ་ལྤེན་བྤེད་བཞྱིན་པ་

དང།

ང་ཚོའྱི་འབྤེལ་མཐུད་བྤེད་ས་སོབ་གྲྭ་ནྱི་སྤེ་ལ་ཀུ་བོད་ཁྱིམ་དང་ཀྤེམ་བྱི་

རན་ཧོལ། ར་ཇ་སྤུར་མ་སུ་རྱི་བོད་ཁྱིམ་དང་ཨོ་ལམ་ས་སྱི། བྷོ་ཊ་སོན་

ཊ་གཏན་སོབ་དང་གུ་ར་ན་ནཀ་གསུམ་ཡྱིན། སོབ་གྲྭ་བརྤེ་ལྤེན་གྱི་ལས་

འགུལ་དྤེ་སྤེལ་ནས་ད་ཆ་ལོ་གསུམ་འགྲོ་བཞྱིན་ཡོད།

ང་ཚོའྱི་ལྤེ་ཚན་འདྱི་ཚགས་ཚུད་ཡོང་བའྱི་ཆྤེད་དུ་འཆར་གཞྱི་ཡག་པོ་

བསྒྱིགས་་ནས་སོབ་ཕྲུག་རྣམས་ལ་གཏམ་བརོད་དང་ཕན་ཚུན་གྲོགས་

སྒྱིག་དང་སོབ་གྲ་སོ་སོའྱི་ནང་སྤོ་འཆམ་ཕྱིན་པ་དང་སོབ་གྲ་གཉྱིས་བར་

མཛའ་འབྤེལ་གྱི་རྤེ་མོ་ཡང་གོ་སྒྱིག་བས་ཡོད།  ཕྱི་ལོ་༢༠༡༩ ལོའྱི་སོབ་

གྲ་བརྤེ་ལྤེན་དྤེ་ནྱི་ཟླ་བཞྱི་པ་ནས་བཅུྱིག་བར་དུ་ཚོགས་ཡོད། དྤེ་སོན་

ལོར་ང་ཚོས་ལྤེ་ཚན་འདྱི་ཡག་པོ་ཡོང་བའྱི་ཆྤེད་དུ་སོབ་ཕྲུག་དང་དགྤེ་རྒན་མཉམ་དུ་

རོག་ཞྱིབ་བྤེད་སྐབས་ཁོང་ཚོའྱི་མོང་ཚོར་དང་བསམ་འཆར་མང་པོ་ཕན་ཐོག་རྒྱ་ཆྤེ་

ཆྤེད་དུ་སྤད་བྱུང་། འཛིན་རྱིམ་བཅུྱིས་ཀྱི་སོབ་ཕྲུག་རྣམས་ལ་གོ་སྐབས་འབུལ་རྒྱུ་

གཏན་ཁྤེལ་ཟྱིན་པ་ཡྱིན།

སོབ་གྲྭ་བརྤེ་ལྤེན་།

༡༣

ལས་གཞྱི་འདྱི་ནྱི་རྒྱ་གར་དང་བོད་པའྱི་སོབ་ཕྲུག་རྣམས་ལ་སྤྱི་ཚོགས་མྱི་འདྲ་བ་གཉྱིས་ཀྱི་རྱིག་གཞུང་དང་ཡུལ་སོལ་གོམས་གཤྱིས་སོགས་གོ་རོགས་སྤེལ་ནས་

ཕན་ཚུན་ཤྤེས་བ་དང་བསམ་ཚུལ། ཉམས་མོང་བརྤེ་ལྤེན་བས་པ་བརྒྱུད་མཛའ་འབྤེལ་དང་། གཅྱིག་གྱིས་གཅྱིག་ལ་ཆྤེ་མཐོང་དང་གུས་བརྱི་བྤེད་པའྱི་ཁོར་ཡུག་

བསྐྲུན་ཐབས་བ་རྒྱུ་མ་ཟད། སོབ་གྲྭ་ཁག་ནང་ལས་གཞྱི་འདྲ་མྱིན་སྤེལ་རྒྱུ་དང་། སོབ་ཕྲུག་བརྤེ་རྤེས་ཀྱི་ལས་འཆར། དྤེ་བཞྱིན་དབར་དུས་སོབ་སྒར་བཅས་གོ་སྒྱིག་

བ་རྒྱུར་དམྱིགས་པ་ཞྱིག་ཡྱིན།

དགོས་དམྱིགས་གཙོ་བོ།

༡ བོད་པ་དང་རྒྱ་གར་བའྱི་གཞོན་སྐྤེས་དབར་ཤྤེས་ཡོན་བརྤེ་ལྤེན་དང་། ཕན་ཚུན་གུས་བཀུར་དང་གཅྱིག་ཕན་གཅྱིག་གྲོགས་བྤེད་པའྱི་གོ་རོགས་སྤེལ་རྒྱུ།

༢ བོད་པའྱི་སོབ་ཕྲུག་རྣམས་ལ་སོ་སོའྱི་འདུན་མོས་ལྟར་འཚོ་གནས་ཐུབ་པའྱི་ཁོར་ཡུག་གང་མང་བསྐྲུན་རྒྱུ།

༣ ལས་གཞྱི་འདྱི་དག་བརྒྱུད་གང་ཟག་སྒྤེར་དང་། ཚོགས་སྤེ། སྒྱིག་འཛུགས་འདྲ་མྱིན་དབར་མཛའ་འབྤེལ་འཛུགས་ཐབས།



ན་གཞོན་ནུས་སྤེལ་ལས་གཞྱི་ནས་ལོ་ལྟར་བཞྱིན་བོད་པའྱི་སོབ་མ་བཅུ་ལ་

མཐོང་རྒྱ་དང་ཐོས་རྒྱ་ཆྤེ་རུ་གཏོང་ཆྤེད་དུ་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ཡོངས་ཟབ་སྦོང་ནང་

མཉམ་ཞུགས་ཀྱིས་སོབ་ཡོན་དང་ལམ་གཅྱིག་གྱི་འགྲོ་གྲོན་ཕུལ་གྱི་ཡོད། ཕྱི་

ལོ་༢༠༡༩ ལོར་བོད་པའྱི་སོབ་ཕྲུག་བཅུ་དང་ལས་བྤེད་གཅྱིག དང་བླངས་

གཅྱིག་ཁོན་བསོམས་མྱི་གྲངས་༡༢ ཟབ་སྦོང་ནང་བཏང་ཡོད། ཟབ་སྦོང་དྤེའྱི་

ནང་བུ་མོ་༦ཡོད་པ་ནྱི་ལྱི་ལྱི་དང་བ་རོ་ཏ། མྤེ་སོར་དང་ཅྤེ་ནའྱི། བྤེང་ལོར་

བཅས་ནས་རྤེད་འདུག།

ཟབ་སྦོང་དྤེའྱི་ནང་སོབ་ཕྲུག་རྣམས་ལ་རང་སོ་སོའྱི་ངོ་བོ་སྒྤེར་དང་སྤྱི་ཚོགས་

ཀྱི་དཀའ་ངལ་རྣམས་བཤད་ཐུབ་པའྱི་གོ་སྐབས་དང་གྲོ་གྤེང་སོགས།  ཟབ་

སྦོང་དྤེའྱི་ནང་གྱི་ལས་འགུལ་མྱི་འདྲ་བ་དང་གཏམ་བཤད་པ་མྱི་འདྲ་བ་མང་པོ་

ས་ཕོགས་མྱི་འདྲ་ཁག་ནས་ཡྱིན་པ་མཉམ་དུ་དོ་བདག་སོ་སོ་ནས་སྤྱི་ཚོགས་

ཁོད་བཟང་སྤོད་ངོས་ནས་འགྱུར་བ་གང་འདྲ་གཏོང་ཐུབ་པ་སོགས་སྤེམས་

ཤུགས་སར་འདུᨵ།

ཕྱི་ལོ་༢༠༡༩ ཟླ་༡༡ ཚེས་༨ནས་༡༠ བར་ན་གཞོན་ནུས་སྤེལ་ལས་གཞྱི་

དང་རྡ་ས་གོག་བརྙན་དུས་སོན་གཉྱིས་ནས་དུས་སོན་དྤེ་མཉམ་ལས་གནང་

བ་དང། དུས་སོན་དྤེ་བོད་ཀྱི་ཟློས་གར་ཚོགས་པ་ནང་འཚོགས་ཡོད། ན་

གཞོན་ནུས་སྤེལ་ལས་གཞྱི་ཚོགས་པ་ནས་ད་ལན་གོག་བརྙན་ཟབ་སྦོང་གོ་

སྒྱིག་མཉམ་ལས་ད་ལན་ཐྤེངས་དང་པོ་ཆགས་ཀྱིན་ཡོད། ཟབ་སྦོང་དྤེའྱི་

སོབ་ཁྱིད་པ་ནྱི་བཙན་བོལ་ནང་བོད་པའྱི་གོག་བརྙན་བཟོ་མཁན་སྙན་གྲགས་

ཅན་བསན་འཛིན་ཚེ་བརན་ཆོག་ལས་དང་བསན་འཛིན་སྐལ་ལན་ལགས་

གཉྱིས་ཡྱིན། 

ན་གཞོན་ནུས་སྤེལ་ལས་གཞྱི་ཚོགས་པ་ནས་གཞོན་སྐྤེས་རྣམས་ལ་ལྟད་

མོ་བཟོ་སངས་གལ་གནད་ཆྤེན་པོ་མཐོང་རྤེས་ཟབ་སྦོང་སྤོད་རྒྱུ་གཏན་

འཁྤེལ་བ་དང་ཟབ་སྦོང་དྤེའྱི་ནང་གཞོན་སྐྤེས་༢༠ ཙམ་ནས་ཐོ་འགོད་བས་

ཡོད། ཟབ་སྦོང་མཉམ་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་དུས་སོན་སྐབས་སུ་ལྟད་མོའྱི་

འཛིན་བང་རྱིན་མྤེད་ཕུལ་བ།  ཟབ་སྦོང་ནང་མཉམ་ཞུགས་པ་ཕལ་ཆྤེར་ཆད་

ལས་པ་དང་མང་པོ་ལྟད་མོ་བཟོ་མཁན་ཡང་རྤེད་འདུག

བསན་འཛིན་ཚེ་བརན་ཆོག་ལྤེ་ལགས་ནྱི་ཨ་རྱིའྱི་ནང་འཚར་ལོངས་བྱུང་

བའྱི་བོད་མྱི་ཞྱིག་ཡྱིན་པ་དང་ད་ཆ་ནྱིའུ་ཡོག་ནས་ཕྱིར་ཐོན་རྤེས་བཞུགས་

སྒར་རྡ་ས་རུ་སོད་བཞྱིན་ཡོད། བསན་འཛིན་ཚེ་བརྤེན་ནས་ལྷོ་ཀོ་རྱི་ཡའྱི་

གོག་བརྙན་སྒྱུ་རལ་ལྟྤེ་གནས་ཁང་ Korean Academy of Film 

ངས་སྤྱི་ཚོགས་ནང་མྱི་འདྲ་བ་འགྱུར་

བ་ཞྱིག་གཏོང་ཐུབ།

རྡ་ས་གོག་བརྙན་དུས་སོན་

“

”

ཉྱིན་གསུམ་རྱིང་གྱི་ཟབ་སྦོང་དྤེ་ནྱི་ངའྱི་བློ་མྱིག་ཕྤེས་པའྱི་

ཉམས་མོང་བསགས་བྱུང་།  ལྷག་པར་བོད་མྱི་གོག་བརྙན་

བཟོ་མཁན་གྱི་སར་ནས་སྦངས་རྒྱུ་བྱུང་བ་དང་། གོག་བརྙན་ལ་

འཁབ་ཁྱིད་པ་དང་པར་ལྤེན་པའྱི་ཁ་ཕོགས་ནས་བལྟ་རྒྱུ་ཤྤེས་

བྱུང་། སྒྱུ་རལ་དྤེར་སོ་སོས་ཚོད་ལྟ་བྤེད་རྒྱུའྱི་སྤེམས་འགུལ་

ཐྤེབས་བྱུང་། ངའྱི་རྤེ་བར་མ་འོངས་པར་གཏྱིང་ཟབ་པའྱི་ཟབ་

སྦོང་དྤེ་རྱིགས་མང་པོ་ཡོང་ན་ཡག་པོ་འདུག་པས། གོ་སྒྱིག་པ་

ན་གཞོན་ནུས་སྤེལ་ལས་གཞྱི་ཚོགས་པར་ཐུགས་རྤེ་ཆྤེ་ཞུ།

                 

 ཨ་རྱི་རླུང་འཕྱིན་ཁང་གྱི་གསར་འགོད་པ་

བསན་འཛིན་བཟང་མོ་ནས།

༡༤



Arts ནང་གོག་བརྣན་བཟོ་སངས་དང་འབྱི་རོམ་ཐོག་སོབ་སྦོང་བས་འདུག  

བསན་འཛིན་ཚེ་བརན་ལགས་ཀྱི་གོག་བརྙན་(བོད་ནང་ལ་ཁྤེར་ཡོང་བ་)ཞྤེས་

པ་དངོས་བྱུང་གོག་བརྙན་དྤེའྱི་ཆྤེད་ཁོང་ལ་ཕྱི་རྒྱལ་ཁག་ནས་བ་དགའ་མང་

པོ་ཐོབ་འདུག ཚེ་བརན་ནས་ད་ལན་ཟབ་སྦོང་དྤེའྱི་ནང་སྒྲུང་འབྱི་སངས་དང་

གོག་བརྙན་ལ་བསོད་མངགས་གཏོང་སངས་སྐོར་སོབ་ཁྱིད་བས་ཡོད། 

བསན་འཛིན་སྐལ་ལན་ལགས་ནྱི་(Cinematographer )ཐོག་(Digital 

Film Academy in New York) ནས་ཐོན་ཡོད།  སྐལ་ལན་ནས་

ལས་གཞྱི་མང་པོ་ནང་ཕག་རོགས་གནང་བ་དམྱིགས་བསལ་ལས་འཆར་

མང་པོ་ཞྱིག་གྱི་ཐོག་པར་ལྤེན་འགན་འཛིན་བས་ཡོད།

ད་ལན་རྡ་ས་གོག་བརྙན་དུས་སོན་དྤེའྱི་སྐབས་སྐལ་ལན་གྱི་བརྙན་ཐུང་

‘Light a Candle’དྤེ་བསན་ཡོད། སྐལ་ལན་ནས་ཟབ་སྦོང་དྤེའྱི་ནང་པར་

ཆས་བདྤེ་སྤོད་དང་གོག་བརྙན་བཟོ་སྐབས་གོག་གང་འདྲ་དགོས་བསྐོར་སོབ་

འཁྱིད་གནང་ཡོད། ཁོང་གྱི་པར་ཡག་པོ་རྒྱག་པ་ལ་པར་ཆས་སྣ་ཚོགས་དང་

དྤེའྱི་པར་ཤྤེལ་དང་གོག་གལ་ཆྤེ་སྐོར་ཡང་བཤད་སོང།

“
གོག་བརྙན་བཟོ་མཁན་ཉམས་མོང་ཅན་བསན་འཛིན་ཚེ་བརྤེན་དང་

བསན་འཛིན་སྐལ་ལན་གཉྱིས་ནས་ཟབ་སྦོང་འཛིན་གྲྭ་དུས་ཐུང་རྱིང་ཁྱིད་

པ་དྤེ་ཤྱིན་ཏུ་ཕན་ཐོགས་བྱུང། ང་རང་གོག་བརྙན་བཟོ་མཁན་ཞྱིག་ཡྱིན་

པ་ཆ་ནས་ངོས་ཀྱི་གོག་བརྙན་བཟོ་སངས་ཀྱི་ཐབས་ལམ་མང་པོ་ཤྤེས་

བྱུང། ཟབ་སྦོང་དྤེ་ཡག་པོ་བྱུང་དགོས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གཙོ་བོ་གཅྱིག་དྤེ་

དུས་སོན་ཚོགས་པའྱི་ས་ཆ་རང་དུ་ཡོད་པ་དང་ང་ཚོའྱི་གོག་བརྙན་ག་རྤེ་

བལྟས་པ་དྤེ་ཐོག་ལ་གོ་བསྡུར་བས་ཡྱིན། དྤེ་དང་སབས་བསྟུན་ནས་ང་

ཚོའྱི་དོག་འདྲྱི་མང་པོ་གསལ་སོང། ཟབ་སྦོང་དྤེའྱི་ནང་མཉམ་ཞུགས་

གནང་ནས་ང་རང་ལ་ཚོར་བ་ཡག་པོ་བྱུང།

                                          

   -བོད་གཞུང་དྲྱིལ་བསྒགས་ལས་ཁུང་ནང་དབྱིན་ཇྱི་སྤེ་ཚན་གྱི་གསར་

འགོད་པ་ ས་ཀྱི་ན་བྷ་ཏ། ”

༡༥



རྒྱལ་སྤྱིའྱི་བོད་རྱིགས་ཆྤེད་ལས་དྲ་བ་ (Global Tibetan Professionals Network) ནྱི་རྒྱབ་ལོངས་འདྲ་མྱིན་ཡྱིན་པའྱི་བོད་མྱི་ཆྤེད་ལས་པ་ཚོས་ཕན་

ཚུན་འབྤེལ་ལམ་རྒྱུད་བོད་རྱིགས་ན་གཞོན་ཚོའྱི་ཤྤེས་ཡོན་དང་ལས་རྱིགས་ཐོག་ལམ་སོན་དང་སོབ་གསོ་བྤེད་པའྱི་ཐོག་ནས་སྤྱི་ཚོགས་ལ་ཞབས་ཞུ་སྒྲུབ་ཐབས་

བྤེད་ཀྱི་ཡོད། 

ན་གཞོན་ནུས་སྤེལ་ལས་གཞྱི་ཚོགས་པས་ད་བར་བོད་མྱི་ཆད་ལས་དྲ་བའྱི་ཚོགས་མྱི་༤༤ ལྷག་ལ་འབྤེལ་གཏུགས་གནང་ཡོད། འབྤེལ་ལམ་དྤེའྱི་བརྒྱུད་ནས་

བོད་མྱི་ཆད་ལས་པ་རྣམས་ནས་བསམ་ཚུལ་བརྤེ་ལྤེན་དང་གནས་ཚུལ་སོགས་གཞོན་སྐྤེས་རྣམས་ལ་སོབ་སོན་བས་ཡོད་པ་རྤེད། 

ཕྱི་ལོ་༢༠༡༩ཟླ་༡༡ཉྱིན་རྒྱལ་སྤྱི་བོད་མྱི་ཆད་ལས དྲྭ་བའྱི་ལོ་འཁོར་གྱིང་ཁ་དྤེ་ཡང་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ས་ལྱི་ལྱིའྱི་མཁའ་རླུང་བག་བཙོག ་ཡྱིན་པར་བརྤེན་སྤོ་སྐྱིད་གཏོང་

ཐུབ་མྤེད།

Global Tibetan Professionals Network

རྒྱལ་སྤྱི་བོད་མྱི་ཆད་ལས་པ་རྣམས་ནས་སོ་སོའྱི་ལས་ཀ་ནས་དུས་

ཚོད་བཏོན་ཏྤེ་བོད་པའྱི་སོབ་ཕྲུག་རྣམས་ལ་མདུན་ལམ་ཡར་རྒྱས་ཆྤེད་

སོབ་གསོ་དང་སོབ་སོན་གནང་ཡོད་པ་རྤེད། དྤེ་བཞྱིན་སོབ་ཚན་དང་

མདུན་ལམ་ཐོག་གདམ་ཁ་དང་། གོ་སྐབས། གདོང་ལྤེན་སོགས་བྤེད་

ཐབས་ཐད་སོབ་འཁྱིད་གནང་ཡོད།

ལས་གཞྱི་དྤེའྱི་དམྱིགས་ཡུལ་གཙོ་བོ་ནྱི། རྒྱལ་སྤྱི་བོད་མྱི་ཆད་ལས་དྲྭ་

བ་ནྱི་ས་ཕོགས་གང་སར་ཡོད་པའྱི་རྒྱབ་ལོངས་མྱི་འདྲ་བའྱི་བོད་མྱི་

ཆྤེད་ལས་པ་ཚོར་འབྤེལ་བ་བ་རྒྱུའྱི་གདྱིང་ཆ་བསྐྲུན་རྒྱུ་དང་མ་འོངས་

སྤྱི་ཚོགས་འཕོད་ཞབས་ཞུ་ཐུབ་པ་དང་འབྤེལ་ལམ་ཐུད་སྦོར་བཟང་རུ་

གཏོང་ཐབས་བ་རྒྱུ་ཡྱིན་པ་རྤེད།

ལོ་འདྱིའྱི་ཕྱི་ཟླ་ ༣ པའྱི་ནང་རྒྱལ་སྤྱི་བོད་མྱི་ཆད་ལས་དྲྭ་བའྱི་ཚོགས་

མྱི་ཁག་གཅྱིག་སམ་བྷོ་ཊ་གཏན་སོབ་དང་ར་ཇ་སྤུར་བོད་ཁྱིམ་སོབ་

གྲྭར་བསྐོད་ཅྱིང་། ཕྱི་ཟླ་༡༠ ནང་མ་སུ་རྱི་གཏན་སོབ་དང་མ་སུ་རྱི་བོད་

ཁྱིམ་སོབ་གྲར་ཁག་བཞྱི་རུ་ཕྤེབས།

བོད་མྱི་ཆྤེད་ལས་པ་བཞྱི་ནྱི། རྒྱལ་སྤྱིའྱི་བོད་དོན་འབྤེལ་མཐུད་ལས་

ཁང་ནང་ཡོད་པའྱི་ཉམས་ཞྱིབ་པ་དང་ལས་འགུལ་གྱི་ལས་རོགས་བློ་

བཟང་དབངས་ཛོམས་ལགས་དང་། བོད་པའྱི་གོག་བརྙན་བཟོ་མཁན་

བསན་འཛིན་ཚེ་བརན་ལགས། སྨན་ཞབས་པ་རྱིག་འཛིན་སྒོལ་མ་

ལགས།  Assistant Food and Beverage Manager 

བསན་འཛིན་བཀ་ཤྱིས་ལགས་བཅས་ཡྱིན།

གཏམ་བཤད་སྐབས་སོབ་ཕྲུག་ཚོར་ཁོང་རྣམས་ནས་རང་སོ་སོའྱི་ལོ་

རྒྱུས་མདོར་བསྡུས་དང་། སྒྤེར་ལ་དཀའ་ངལ་ཇྱི་འཕད་། དཀའ་ངལ་དྤེ་

དག་ལ་གདོང་ལྤེན་ཇྱི་ལྟར་བས་ཚུལ་སོགས་སྐོར་གསུངས། དྤེ་རྤེས་

སོབ་ཕྲུག་རྣམས་སོ་སོའྱི་འདོད་དབྱིངས་དང་མདུན་ལམ་གདམ་ཁ་

གཞྱིར་བཞག་སྤེ་ཚན་བཞྱི་རུ་ཕྤེས་ཏྤེ། ཆྤེད་ལས་པ་གཅྱིག་ནས་སོབ་

ཕྲུག་ཚོའྱི་དྲྱི་བ་རྣམས་ལ་ལན་འདྤེབས་གསལ་བཤད་གནང། 

ཆྤེད་ལས་པ་རྣམས་ནས་སོབ་ཕྲུག་ཚོར་སོབ་སྦོང་གཅྱིག་པུ་མྱིན་པར་

སྒྤེར་སོ་སོའྱི་འདོད་མོས་དགོས་གལ་ཆྤེ་ཚུལ་

དང་དྤེའྱི་ཆྤེད་དུ་སོ་སོར་རྣམ་དཔྱོད་དང་མཐུན་རྐྱྤེན་ཇྱི་དགོས་སྐོར་

གསུངས།

བསན་འཛིན་བཀ་ཤྱིས་ལགས་ནྱི་ལོ་མང་རྱིང་མགྲོན་ཁང་ཞབས་ཞུའྱི་

ཕག་ལས་གནང་བའྱི་ཉམས་མོང་ཡོད། ཁོང་གྱིས་ཞབས་ཞུའྱི་ལས་

རྱིགས་ནང་ཞུགས་བློ་ཡོད་རྱིགས་སོབ་ཕྲུག་རྣམས་ལ་འཛིན་རྱིམ་

བཅུྱིས་ཀྱི་ཡྱིག་རྒྱུགས་ཀྱི་བརྒྱ་ཆ་གཅྱིག་པུ་དྤེ་གལ་ཆྤེན་པོ་མྱིན་པར། 

སྒྤེར་སོ་སོ་ནས་མུ་མཐུད་སོབ་སྦོང་བ་འདོད་དང་དཀའ་ལས་རྒྱག་

དགོས་པ་མ་ཟད། ངང་རྱིང་དགོས་པ་གལ་ཆྤེན་པོ་ཡྱིན་པ་སོགས་

གསུངས།

རྒྱལ་སྤྱི་བོད་མྱི་ཆྤེད་ལས་པ་རྣམས་ནས་

བོད་པའྱི་སོབ་ཕྲུག་རྣམས་ལ་སོབ་སོན་བྤེད་

པའྱི་ལས་གཞྱི།

༡༦



 རྱིག་འཛིན་སྒོལ་མ་ལགས་ནས་སོབ་ཕྲུག་རྣམས་དགད་མོ་

དགོད་བྤེད་སོ ་སོའྱི ་སོབ་གྲྭའྱི ་དུས་སྐབས་ཀྱི་མོང་ཚོར་འགའ་

གསུངས་རྤེས་སོབ་ཕྲུག་རྣམས་རང་སོ་སོར་ཡང་དྤེ་ལྟར་ཡོད་དགོས་

གལ་ཆྤེ་ཚུལ་འགྲྤེལ་བཤད་གནང་།

ཡང་བློ་བཟང་དབངས་ཛོམས་ལགས་དང་བསན་འཛིན་ཚེ་བརྤེན་

ལགས་གཉྱིས་ནས་སོབ་ཕྲུག་སོ་སོའྱི་སྒྤེར་གྱི་དམྱིགས་ཡུལ་རྣམས་

སྒྲུབ་ཐབས་དང་མྱི་གཞན་གྱི་སྐོན་བརོད་ལ་སྤེམས་ཤུགས་མྱི་ཆགས་

པ་དགོས། ན་གཞོན་ནུས་སྤེལ་ལས་གཞྱི་ཚོགས་པ་ནས་མ་སུ་རྱི་

གཏན་སོབ་དང་མ་སུ་རྱི་བོད་ཁྱིམ་སོབ་གྲྭའྱི་འཛིན་སྐོང་དང་བོད་མྱི་

ཆྤེད་ལས་པ་རྣམས་ལ་མཐུན་རྐྱྤེན་རོགས་རམ་དང་སོབ་ཕྲུག་རྣམས་

ལ་རྒྱབ་སྐོར་གནང་བར་ཐུགས་རྤེ་ཆྤེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ང་ཚོ་མུ་མཐུད་

འབྤེལ་ལམ་རྤེ་བ་བྤེད་བཞྱིན་ཡོད།

ཕྱི་ལོ་༢༠༢༠ཟླ་༡ཚེས་༡༢ཉྱིན་ན་གཞོན་ནུས་སྤེལ་ལས་གཞྱི་ཚོགས་

པའྱི་གོ་སྒྱིག་འོག་ཚེ་རྱིང་རྣམ་རྒྱལ་ཁོར་ཚ་ལགས་ཀྱིས་བརམས་པའྱི་

བོད་པའྱི་འགྲུལ་སྒམ་ཞྤེས་པའྱི་སྒྲུང་དྤེབ་ཐོག་གྲོས་བསྡུར་ཞྱིག་ལྱི་

ལྱིར་བོད་ཁྱིམ་གཞོན་ནུའྱི་སོད་ཁང་དུ་འཚོགས་ཡོད་པ་རྤེད། བོད་

པའྱི་འགྲུལ་སྒམ་ཞྤེས་པའྱི་སྒྲུང་དྤེབ་དྤེ་ནྱི་བཙན་བོལ་དུ་ཡོད་པའྱི་བུ་

ཟླ་བའྱི་མྱི་ཚེའྱི་དང་འབྤེལ་བའྱི་སྒྲུང་ཡྱིན། ཚེ་རྱིང་རྣམ་རྒྱལ་ཁོར་ཚ་

ལགས་ནས་དྤེབ་གཉྱིས་བཙམས་ཡོད་པ་ནས་དྤེབ་དང་པོ་དྤེ་ལྷ་ས་

ཆུང་ཆུང་ཞྤེས་པ་དྤེ་ནྱི་དཔལ་རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་བཅུ་བདུན་པའྱི་སྐུ་

ཚེའྱི་ལོ་རྒྱུས་སྐོར་ཡྱིན་པ་རྤེད།

བོད་པའྱི་འགྲུལ་སྒམ་ཞྤེས་པའྱི་སྒྲུང་

དྤེབ་ཐོག་གྲོས་བསྡུར།

༡༧



ཕྱྱི་འབྲྤེལ་ལས་འགུལ།

འབྤེལ་ལམ་གྱི་ཟམ་པ་འཛུགས་སྐྲུན་ལས་གཞྱི་འོག་ན་གཞོན་ནུས་

སྤེལ་ལས་གཞྱི་ཚོགས་པས་ཕྱི་ལོ་༢༠༢༠ ཟླ་༢ ཚེས་༡༢ ཉྱིན་བོད་

པའྱི་མཐོ་སོབ་སོབ་ཕྲུག་དང་ཐྤེ་ལྦན་ཕུ་ཇྱིན་མཐོ་སོབ་ཀྱི་དགྤེ་སོབ་

གཉྱིས་ཀྱི་བར་ཤྤེས་ཡོན་བརྤེ་ལྤེན་གྱི་ཚོགས་འདུ་ཐྤེངས་གསུམ་པ་

དྤེ་བསྐངས་ཡོད་པ་རྤེད།

ཐྤེ་ལྦན་སོབ་ཕྲུག་རྣམས་ནས་ཞོགས་པ་ཆུ་ཚོད་ ༡༠ ནས་ཉྱིན་དགུང་

ཆུ་ཚོད་ ༡ བར་ལྱི་ལྱི་བསམ་ཡས་གྱིང་བོད་ཁྱིམ་འཛིན་རྱིམ་བཞྱི་པ་

དང་ལྔ་པའྱི་སོབ་ཕྲུག་མཉམ་དུ་ཤྤེས་ཡོན་དང་རྱིག་གཞུང།་སྤྱི་

ཚོགས་དང་ཆབ་སྱིད་བརོད་གཞྱིའྱི་ཐོག་

བསམ་ཚུལ་བརྤེ་ལྤེན་བས། དྤེ་ནས་སོབ་གྲྭའྱི་སོབ་སྤྱི་ལགས་ནས་

ཁོངས་རྣམས་ལ་སོབ་གྲྭའྱི་ངོ་སྤོད་མདོར་བསྡུས་གནང་། དྤེའྱི་རྤེས་ཐྤེ་ལྦན་

སོབ་ཕྲུག་རྣམས་ནས་ལྱི་ལྱི་བོད་ཁྱིམ་ཉྱིན་མོ་སོབ་གྲྭའྱི་སོབ་མ་རྣམས་ལ་

ཤུ་གུའྱི་ཞུ་མར་བཟོ་རྒྱུ་དང་། སྒང་བུ་རོལ་རྤེས་བྤེད་པ་སོགས་རྤེད་མོ་མྱི་

འདྲ་བ་རྤེས་ཏྤེ་དགའ་དགའ་སྤོ་སྤོའྱི་ངང་དུས་ཚོད་བདའ་བར་བས།

ཉྱིན་དགུང་རྤེས་ཐྤེ་ལྦན་མཐོ་སོབ་སབ་ཕྲུག་དང་བོད་པའྱི་མཐོ་སོབ་ཕྲུག་

གཉྱིས་བར་བོད་དང་བཙན་བོལ་གཞུང་གྱི་དམངས་གཞྱི་དང་བོད་པའྱི་རང་

དབང་བཙོད་ལྤེན་ཐབས་ཙོད་བསྐོར་བགྲོ་གྤེང་བས། སོབ་ཕྲུག་རྣམས་ནས་

བོད་དང་། ཐྤེ་ལྦན། རྒྱ་ནག་གསུམ་གྱི་བར་རྒྱལ་རབས་དང་ད་ལྟའྱི་གནས་

སངས་སྐོར་བགྲོ་གྤེང་བས་ཤྱིང་། མ་འོངས་པར་ཐྤེ་བོད་སོབ་ཕྲུག་གཉྱིས་

བར་ཤྤེས་རྱིག་བགྲོ་གྤེང་ཚོགས་འདུ་ཞྱིག་གོ་སྒྱིག་བ་རྒྱུའྱི་བསམ་ཚུལ་

བཏོན་ཡོད་པ་རྤེད།

ᩲᨓ་ྦན་སོབ་ཕྲུག་དང་བོད་ཕྲུག་བར་

ཤྤེས་ཡོན་བརྤེ་ལྤེན།

༡༨



ཕྱི་ལོ་༢༠༡༩ཟླ་༥ཚེས་༦ ནས་ ༡༢ བར་དབུས་བོད་མྱིའྱི་སྒྱིག་

འཛུགས་ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་

ན་གཞོན་རོགས་སྐོར་ཚན་པས་རྒྱ་གར་མངའ་སྤེ་ Hyderabad 

དུ་ཡོད་པའྱི་རྒྱ་གར་དབུས་གཞུང་གྱི་ཁབ་ཁོངས་འོག་ཡྱིན་པའྱི་ 

National Institute for Micro, Small and Medium 

Enterprises (Ni-msme) དུ་བདུན་ཕག་གཅྱིག་རྱིང་ནུས་

སོབས་གོང་སྤེལ་ཟབ་སྦོང་གོ་སྒྱིག་གནང་ཡོད་པ་རྤེད། ཟབ་སྦོང་དྤེ་

ནྱི་རྒྱ་གར་དང་བལ་ཡུལ་ནང་གྱི་ལས་རྱིགས་སྦོང་བརྡར་ཁང་ཁག་

གྱི་འགན་འཛིན་

དང་ལས་གཞྱི་བཟོ་འགོད་གནང་མཁན་ (Project officer) 

རྣམས་ཀྱི་ནུས་སོབས་གོང་འཐོར་གཏོང་རྒྱུའྱི་ཆྤེད་དུ་དམྱིགས་པ་

ཞྱིག་རྤེད། ན་གཞོན་ནུས་སྤེལ་ལས་གཞྱི་ཚོགས་པའྱི་ལས་བྤེད་

སྐལ་བཟང་ཆོས་སྒོན་ལགས་དང་བསན་འཛིན་མྱིག་དམར་གཉྱིས་

ལགས་ནས་ཟབ་སྦོང་དྤེར་མཉམ་ཞུགས་གནང་ཡོད་པ་རྤེད།

༄༅། །ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༩ ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༧ ནས་ ༡༣ བར་ཉྱིན་གྲངས་བདུན་རྱིང་ནང་

སྱིད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ན་གཞོན་རོགས་སྐོར་ཚན་པའྱི་ཡན་ལག་བོད་མྱིའྱི་མདུན་

ལམ་སོབ་སོན་ཁང་གྱི་གོ་སྒྱིག་འོག་བཞུགས་སྒར་རྡ་རམ་ས་ལར་དུ་ནུས་སོབས་

གོང་འཕྤེལ་ཟབ་སྦོང་ཐྤེངས་དང་པོ་བསྐོང་ཚོགས་གནང་ཡོད་།

དྤེ་ཡང་བཙན་བོལ་བོད་མྱིའྱི་གཞྱིས་ཆགས་ཁག་འདྲ་མྱིན་ ༡༡ ནས་ཕྤེབས་པའྱི་

ཚོགས་བཅར་བ་ཁོན་མྱི་གྲངས་ ༢༠ བཅས་ཚང་འཛོམས་རྣམས་ལ་ན་གཞོན་

ནུས་སྤེལ་ལས་གཞྱི་ཚོགས་པས་ལས་བྤེད་སྐལ་བཟང་ཆོས་སྒོན་ལགས་ནས་

ཚོགས་པའྱི་ངོ་སྤོད་མདོར་བསྡུས་དང་ལས་གཞྱི་ཁག་ནས་གོ་སྐབས་སྐྲུན་རྒྱུ།  

ཚོགས་བཅར་བ་རྣམས་ལ་མྱི་ཚེའྱི་མདུན་ལམ་བཟང་ཕོགས་ནས་སྐྤེལ་དགོས་རྒྱུ་

དང་། ལས་དོན་ལ་སོགས་བྤེད་སྐབས་དཀའ་ངལ་གང་འདྲ་ཞྱིག་འཕད་ཀང་དྤེར་

གདོང་ལྤེན་ཇྱི་ལྟར་བྤེད་དགོས་སྐོར་དང་། 

དྤེ་བཞྱིན་ན་གཞོན་ནུས་སྤེལ་ལས་གཞྱི་ནས་སོབ་ཡོན་ཐོབ་པའྱི་བོད་རྱིགས་

གཞོན་སྐྤེས་ཚོས་སོ་སོའྱི་སྒྤེར་གྱི་མངོན་འདོད་དང་གྲུབ་འབས་རྣམས་ངོ་སྤོད་

དང་འགའ་ཤས་ཞྱིག་གྱི་སྒྲུང་མང་ཚོགས་ལྷན་དུ་བཤད་པ་དང།ཅྤེས་སོགས་ཀྱི་

གསུང་བཤད་གནང་། ན་གཞོན་ནུས་སྤེལ་ལས་གཞྱི་ཚོགས་པས་ནས་སོབ་ཡོན་

ཐོབ་མཁན་བསན་འཛིན་ཕྲུན་ཚོགས་ལགས་དང་སྐར་མ་ཆོས་སྐྱིད་ལགས་གཉྱིས་

ནས་ཟབ་སྦོང་ནང་མཉམ་བཞུགས་གནང་བ།

ནུས་སོབས་གོང་འཐོར་གཏོང་རྒྱུའྱི་

སྦོང་བརྡར།

ན་གཞོན་ནུས་སོབས་གོང་འཕྤེལ་

ཟབ་སྦོང།

༡༩


